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अल-तरीक़त 

पहला बाब 

ख़ुदा जो हमारा वतन ह ै

बाअज़ मुसलमानों में आजकल ये मेला पाया जाता ह,ै क्रक इचलाम के 

ज़ास्हरी रसूम पर कम ज़ोर क्रदया जाये। उनका ख़्याल ये ह ैक्रक शरीअत की 

तामील पर नावास्जब ज़ोर क्रदया जाता ह ैऔर बास्तनी सदाक़त को बहुत 

कुछ नज़र-अंदाज कर क्रदया गया ह।ै वो ये िाहते हैं क्रक हक़ीक़त का तजुबाि 

िाहीए। जहा ंरूह के तजरुिद में दलील दम-ब-ख़ुद (खामोश) रह जाती ह।ै 
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वो इस अम्र के तास्लब हैं। क्रक क्रदल की हकैल (बैतुल्लाह) ख़ुदा का मचकन 

हो। िुनान्िे जलाल उद्दीन रूमी ने ये फ़रमाया :- 
 

वास्हद हक़ीक़ी मस्चजद औस्लया अल्लाह के क्रदल हैं 

जो मस्चजद औस्लया अल्लाह के क्रदलों में तामीर होती ह ै

वो सब का माअबद ह ैक्योंक्रक ख़ुदा वहा ंबचता ह।ै 
 

बहुत मज़ास्हब में ख़ासकर दीने इचलाम और दीने मसीहीय्यत में 

मग़ररब व मशररक़ दोनों में ऐसे आदमी पाए जाते हैं स्जन्होंने ने अपने 

बास्तन में मुहब्बत व जााँस्नसारी के अंदरूनी शोल ेकी तरफ़ रुख क्रकया। और 

इलाही मुहब्बत की आग स ेइस को मुश्तइल क्रकया। वो सूफ़ी हैं अगरिे इस 

नाम को वो पसंद नहीं करत।े अगर उनको ऐसे लोगों में शरीक करें स्जनमें 

सूक्रफयाना रूह पाई जाती ह।ै तो शायद उनको एतराज़ ना होगा। वो इस 

ख़्याल में रहत ेहैं क्रक जो अश्या मुरई (यानी क्रदखने वाली जो िीजें) हैं वो 

फ़ानी (ख़त्म होने वाली) हैं। लेक्रकन जो ग़ैर मुरई हैं (यानी स्जसका वजूद 

हो लेक्रकन क्रदखाई ना द)े वो अज़ली अबदी (यानी हमेशा से ह ैऔर ख़त्म 

होने वाली नहीं) ह।ै 
 

तसव्वफ़ु क्या ह?ै अगरिे हक़ीक़ी सूफ़ी की सही तारीफ़ अहाता बयान 

स े बाहर ह,ै जैस े मादरज़ाद (पैदाइशी) ज़हीन की। क्योंक्रक इन दोनों के 

स्मज़ाज दीगर लोगों के स्मज़ाजों स े मतुफ़र्रिक़ (अलग) होते हैं। तो भी 

कोस्शश की जाती ह ैक्रक इस के हक़ीक़ी रुझान को बयान कर सकें । तसव्वुफ़ 

की मुख़्तस्लफ़ सूरतें तो हैं। बाज़ों का तसव्वुफ़ मुहब्बत और हुस्न का होता ह ै

और बाज़ों का फ़लसफ़े का। लेक्रकन हमारी ग़रज़ यहां दीनी तसव्वुफ़ स ेह ै

स्जसमें कई तरह के ख़यालात पाए जाते हैं। तो भी हम ये कह सकते हैं क्रक 

तसव्वुफ़ क्रफ़त्रत और रूह में ज़ज़ंदा ख़ुदा की तहसील की कोस्शश का नाम ह।ै 

इस का वास्हद मुद्दआ (मक़्सद) ये ह ै क्रक हक़ीक़ी अश्या ग़ाइत (असल 

िीजें) तक रसाई हास्सल करे और ख़ुदा के साथ क़रीबी शराकत (ररश्ते) का 

हज़ (लुत्फ़) उठाए और कास्मल इस्िहाद और वचल हास्सल करे। 
 

हाल के मसीही मुसस्िफ़ों में स ेएक ने तसव्वुफ़ की ये तशरीह की। 

ख़ुदा के स्लए इन्सान का स्जस्बल्ली (क़ुदरती, ज़ाती, हक़ीक़ी) एहसास उस 

की सारी शस्ख़्सयत का ग़ास्लब उसूल हो। यानी इन्सान का क़ल्ब (क्रदल), 

क्रदल और इरादा इस हयात और अज़स्लयत में ग़क़ि हो जाये। जो ईलाही 

सूरत का मह्ज़ रूबरू दखेना ही नहीं बस्ल्क जलाल स ेजलाल तक इस सूरत 

पर तब्दील होते जाना ह।ै ये ऐसी बसारत ह ैस्जसके सामने बाक़ी हर एक 
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बसारत मह्ज़ साया ह।ै गो ऐसी बसारत माददू-ए-िंद ही को पूरे तौर स े

हास्सल होती ह,ै और बेज़बान सूक्रफ़यों का शुमार हमारे वहम व गुमान स े

कहीं ज़्यादा ह ैजो ना तो अपना तजुबाि बयान करन ेके क़ास्बल हैं ना उनको 

ये इल्म हास्सल ह ैक्रक वो ह ैक्या? लेक्रकन जो आजकल सूफ़ी तजुबे के नाम 

स ेमौसूम ह ैवो एक तरह के स्मक़्नातीसी (अपनी तरफ खेंिने वाले) अमल 

का नाम ह ै स्जस के ज़रीये अक़्ल बे-स्हस (बेहोश) हो जाती ह ैऔर कुछ 

हालत ख्वाब सी तारी हो जाती ह।ै ये तो तसव्वुफ़ की एक स्बगडी सूरत ह।ै 
 

 (1) क्रफ़त्रत में ख़ुदा, पहली तारीफ़ में ये बयान क्रकया गया ह ै

हक़ीक़त में सूफ़ी अपनी रूह और क्रफ़त्रत में ज़ज़ंदा ख़ुदा की हुज़ूरी को महससू 

करता ह।ै ख़ुदा अपने आलम में ह।ै उसको हम वहां दखे सकते हैं और वही 

इन्सान उस का हज़ (लुत्फ़) उठा सकता ह।ै पौलुस रसूल ने ये बयान क्रदया 

क्रक जो कुछ ख़ुदा की स्नचबत मालूम हो सकता ह,ै वो उनकी क़ुदरत स े

ज़ास्हर ह।ै इसस्लए क्रक ख़ुदा ने उस को उन पर ज़ास्हर कर क्रदया। “क्योंक्रक 

उस की अनदखेी स्सफ़तें यानी उस की अज़ली क़ुदरत और उलसू्हयत दसु्नया 

की पदैाइश के वक़्त स ेबनाई हुई िीज़ों के ज़रीय ेस ेमालमू हो कर साफ़ 

नज़र आती हैं।” (रोमीयों 1 बाब 20 स े21 आयत) 
 

ख़ुदा हमा जा (हर जगह) हास्ज़र व नास्ज़र ह ैस्जस क़द्र वो क्रफ़त्रत 

स ेबाला ह ैउसी क़द्र वो क्रफ़त्रत के अंदर ह।ै वो अपनी लाज़वाल क़ुदरते 

ख़ास्लक़ा दसु्नया की हर शैय में ज़ास्हर कर रहा ह ैऔर वो अपने आपको 

वैसा ही आशकार व नमूदार करता ह।ै जैसे इन्सान अपने िेहरा के तबचसुम 

(मुचकुराहट) स ेअपनी रूह के हुस्न को ज़ास्हर कर सकता ह।ै 
 

हज़रत दाऊद ने ज़बूर की क्रकताब में ख़ुदा की हुज़ूरी का ये स्ज़ि क्रकया ह ै

:- 

 

7.मैं तरेी रूह स ेबि कर कहााँ जाऊाँ गा तेरी हज़रूी 

स ेक्रकधर भागूं? 
8.अगर आचमान पर िढ़ जाउं तो त ूवहा ंह।ै अगर 

मैं पाताल में स्बचतर स्बछाउं तो दखे! तू वहा ंह।ै 
9.अगर मैं सबुह के पर लगा कर समुदं्र की इंस्तहा में 

जा बसू।ं 
01.तो वहा ंभी तरेा हाथ मरेी राहनमुाई करेगा और 

तरेा दहना हाथ मझु ेसाँभालगेा। 
00.अगर मैं कहाँ क्रक यक़ीनन तारीकी मझु ेछुपा लगेी 



8 | P a g e  

 

 
 

 

और मरेी िारों तरफ़ का उजाला रात बन जाएगा। 
01.तो अधंरेा भी तुझ स ेस्छपा नहीं सकता।  
(ज़बरू 039: 7 स े01 आयत) 

 

इस इबारत में हज़रत दाऊद ऐस ेशख़्स का ख़्याल कर रहा ह ैजो 

अपने गुनाह के एहसास की वजह से अपने तईं ख़ुदा क़ाक्रदर-ए-मुतलक़ की 

हुज़ूरी स ेछुपाना िाहता ह।ै अगरिे वो दसु्नया की इंस्तहा तक िला जाये तो 

ख़ुदा वहां भी मौजूद पाएगा। ख़्वाह वो आसमानों के आचमान तक िढ़ जाये 

या क़ार (गहराई) समुंद्र में उतर जाये तो भी यही हाल पाएगा। ये मफ़रूर 

(भागा हुआ शख्श) क़ाक्रदर मुतलक के हाथ स ेबि नहीं सकता। तारीकी जो 

अक्सर मफ़रूरों (भागे हुए) की पुश्तपनाह् ह ैवो भी ख़ुदा के सामने दरख़शा ं

ह।ै 
 

 ज़बूर की क्रकताब में क्रफ़त्रत का नज़ारा भी अजीब तरह स ेपेश क्रकया 

गया ह ैइस्राईल के शीरीं गाने वाले दाऊद ने ये फ़रमाया :- 

 

0.ऐ मरेी जान त ू ख़दुावन्द को मबुारक कह। ऐ 

ख़दुावन्द मरेे ख़दुा तू स्नहाईत बुज़गुि ह।ै 
त ूहशमत और जलाल स ेमलुब्बस ह।ै 

1.त ू नरू को पोशाक की तरह पहनता ह ै और 

आचमान को साएबान की तरह तानता ह।ै 

3.त ूअपन ेबालाख़ानों के शहतीर पानी पर रटकाता 

ह।ै त ूबाक्रदलों को अपना रथ बनाता ह।ै त ूहवा के 

बाज़ओूं पर सरै करता ह।ै 

(ज़बरू 014: 0 स े3 आयत) 
 

ख़ुदा का स्लबास दआु और ध्यान के ज़रीये स े मज़मूर् नवीस की 

बसारत ऐसी साफ़ हो गई थी, क्रक उस ने अपने आपको इस स े मामूर 

पाया। 
 

 शायर का क्रदल आईन ेकी तरह होता। और उस में दसु्नया का अक्स 

पडता ह।ै उस की स्नगाहें क्रफ़त्रत ख़दुा का स्लबास ह,ै और हास्ज़र व नास्ज़र 

ख़दुा का मकुाशफ़ा ह।ै ख़ल्क़त के ये आला मअनी हैं। कुल आलम ख़ुदा का 

स्लबास ह।ै हज़रत दाऊद के वक़्त स ेहज़ारहा लोगों ने अपने तजुबाित को 

ऐस ेही अल्फ़ाज़ में बयान क्रकया। बुज़ुगि हलारी ने ये पूछा, कौन शख़्स ह ै

जो क्रफ़त्रत पर स्नगाह डाल ेऔर ख़ुदा को ना देखे? 
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बाज़ औक़ात माद्दीयह (ज़ास्हरी सोि के) ख़्याल के लोगों ने भी 

पहाडों की क़ुदरती शान व शौकत या समुदं्र की ला-इंस्तहा सख़ुामत को या 

नदी के क्रकनारे एक नन्ह ेस ेफूल को दखेकर उन की ज़बान-ए-हाल स ेऐसी 

बातें सुनीं स्जनको हम अल्फ़ाज़ में बयान नहीं कर सकते। इन अश्या का 

लुत्फ़ स्सफि नबी शाइरों ही को हास्सल नहीं होता। बस्ल्क अक्सर अवाम में स े

ख़ल्क़त के अजाइबात दखेकर सर बसजूद हो गए और ईमान ला कर ऐस े

कस्लमात ज़बान पर लाए। 
 

ज़मीन तो आचमान स ेपरु ह ै

और हर झाडी ख़दुा के नरू स ेमशु्तइल ह।ै 
 

हम रोज़मराि की ज़ज़ंदगी में ये ख़्याल रखें क्रक ये फ़ानी जहान वो 

शीशा ह ै स्जसमें उस अज़ली (हमेशा स े स्जसकी कोई इस्ब्तदा ना हो) की 

झलक क्रदखाई दतेी ह।ै ग़ैर मुरई जहान (यानी ना क्रदखने वाली दसु्नया) को 

वहां दखे और मालूम कर सकते हैं। ग़ैर मुरई (यानी वह िीज स्जसका वजूद 

ह ैलेक्रकन क्रदखाई ना द)े एसा ख़ुदा वहां नज़र आता ह।ै 
 

ख़दुा का िहेरा, क्या क्रफ़त्रत का ये रुहानी नज़ारा क़ुरआन में नज़र 

नहीं आता। यानी ख़ुदा की हुज़ूरी (मौजूदगी) का ये एहसास? अक्सर उलमा 

ये मानते हैं क्रक अल्लाह का आम तसव्वुर ऐस े उलमा-ए-दीन के ज़रीये 

सदीयों स ेिला आया ह ै स्जन्होंने वहदत ईलाही के रूखे फीके मसल ेको 

सास्बत करन ेमें जान तोड कर ज़ोर लगाया। लेक्रकन इस में शक नहीं क्रक 

मुहम्मद साहब का स्मलान-ए-तबाअ (क्रफतरत का रुझान) तसव्वुफ़ की तरफ़ 

था। जब कभी आाँहज़रत ने क्रफ़त्रत पर स्नगाह डाली तो सारी ख़ल्क़त में ज़ात 

ईलाही (खुदा की मौजूदगी) का मुशास्हदा क्रकया। इस का उन पर बहुत 

असर हुआ और उन्होंने अक्सर वजह अल्लाह के तौर पर इस का स्ज़ि क्रकया 

:- 
 

ُّوا فثَمََّ وَجْهُ اللَّهِ  وَلِلَّهِ المَْشْرِقُ وَالمَْغْرِبُ   فأَيَنْمََا توَُل
 

और मशररक़ और मग़ररब सब ख़दुा ही का ह,ै तो स्जधर तमु रुख करो, 

उधर ख़दुा की ज़ात ह।ै (सरू बक़रह 1:005) 
 

ये जुम्ला अक्सर क़ुरआन में आया ह।ै प्रोफ़ैसर मैक्डानल्ड साहब कहते 

हैं क्रक इस ख़्याल का मुहम्मद साहब पर बहुत असर हुआ और इस का बार-

बार उन्होंने स्ज़ि क्रकया। माबाअ्द (बाद में) इचलाम ने भी इस ख़्याल को 

ल ेस्लया क्योंक्रक जलाली ज़ज़ंदगी के इसरार इस में मकूि ज़ थ।े 
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ख़ुदा का ये ग़ास्लब एहसास जो दीनदारों की रूहों में आम तौर स े

पाया जाता ह।ै हक़ीक़ी ताज़ीम अफ़्ज़ा और इबादत अफ़रोज़ तजुबाि ह ैऔर 

जहा ंतक क्रकसी की ज़ज़ंदगी पाकीज़ा होगी और जहा ंतक क्रकसी को रुहानी 

सदाक़त का शौक़ होगा इसी स्नचबत स े ये तजुबाि भी कम व बेश होगा। 

लेक्रकन यहां इस अम्र की बडी एहस्तयात दरकार ह ैक्रक स्नशानों की इबादत 

कहीं हक़ीक़ी परस्चतश की जगह ग़सब ना कर ले। क़दीम आयाि लोगों में 

आफ़्ताब तुलूअ, हवाओं, रअद और बक़ि (स्बजली) को दखेने स ेउन में इन 

बाकुदरत ताक़तों की हुज़ूरी का ऐसा यक़ीन हो गया, क्रक उन्होंने इनको 

दवेता मान स्लया और कस्रत इलल्लाह (बहुत सारे अल्लाह या ख़ुदा) का 

मसअला क़ायम कर क्रदया। लेक्रकन मसीही दीन इस अम्र पर ज़ोर दतेा ह ैक्रक 

गो आलम उलूस्हयत के हज़ारहा स्नशानों स ेभरपूर ह,ै लेक्रकन ख़ुदा उनस े

ऐसा ही बालातर ह।ै जैसे क्रक हमारी रूह बदन स ेआला ह।ै 

एक और ग़लती स ेभी बिना िास्हए, और जो लोग ये मानते हैं क्रक 

िूाँक्रक ख़ुदा हमा जा (यानी हर जगह) हास्ज़र और हमा जा (हर जगह) 

सारी ह ैतो वो ख़ुद बख़ुद अपने पूरे जलाल के साथ मुन्कस्शफ़ (जास्हर) 

होगा। ऐसे अक़ीद ेकी मुख़ास्लफ़त स्जस क़द्र की जाये थोडी ह।ै इस आलम-

ए-असबाब में एक हरैत-अंगेज़ अम्र ये ह ैक्रक गो हमारे बदनों, और हवैानात 

व नबातात (जानदार, जानवर, और दरख़्त) के अजसाम (स्जचमों) के 

ज़राित सब क़वानीन क्रफ़त्रत के मुतास्बक़ ख़दु बख़ुद अमल करत ेरहते हैं। और 

ये क़वानीन की तबीयत का इज़्हार हैं, लके्रकन आदमी का इरादा ऐसा नहीं। 

इन्सान ऐसी ख़दु बख़दु िलन ेवाली मशीन नहीं। बस्ल्क अक्सर य ेख़दुा के 

अहकाम की स्ख़लाफ़वज़़ी करता ह।ै उस के इराद ेका रुजहान बदी (यानी 

बरुाई) की तरफ़ हो जाता ह ैऔर अपन ेख़ास्लक़ के इराद ेको छोड देता ह।ै 

और इस तरह स ेआदमी की रूह में ईलाही ज़ज़ंदगी और मुहब्बत का नश्व व 

नुमा (तरक्क़ी का होना) रुक जाता ह।ै ये तो सच्च ह ैख़ुदा हमा जा (हर 

जगह) हास्ज़र तो ह ैलेक्रकन जब तक तचलीम मुतलक़ के ज़रीये हमारी मज़़ी 

ख़ुदा की मज़़ी के मुतास्बक़ ना हो जाये इन्सान की रूह ख़दुा की हुज़ूरी 

(मौजूदगी) की हक़ीक़त को पूरे तौर स ेपहिान नहीं सकती। और जब तक 

इन्सान की अख़्लाक़ी और रुहानी हालत बदल ना जाये ऐसा हो नहीं सकता। 

इसस्लए बाइबल में हर इन्सान को ये ताकीद की गई ह ैक्रक फ़ौरन उस शैय 

को इस्ख़्तयार करे स्जसके बाइस ख़ुदा के साथ उस का ज़ज़ंदा और रुहानी 

ताल्लुक़ पैदा हो जाये। लेक्रकन बाइबल ने इस अम्र को भी वाज़ेह कर क्रदया 

क्रक ऐसे फेे़अल के स्लए ख़ुदा के रूहुल-क़ुद्दसु की ज़रूरत ह ै ताक्रक इस 

तचलीम मुतलक़ के काम में हमारी मदद करे। क्योंक्रक तबई ज़ज़ंदगी के वसाइल 



11 | P a g e  

 

 
 

 

ऐसी हालत पैदा करन ेके स्लए ग़ैर मुक्तफ़ी (ना काफी) हैं जो क्रक ख़ुदा को 

पसंद हो। 
 

हमारे आका व मौला सय्यदना मसीह ने इस का बयान यूाँ फ़रमाया ; 

अगर कोई मझुस ेमहुब्बत रख ेतो वो मरेे कलाम पर अमल कर लगेा और 

मरेा बाप उस स ेमहुब्बत रखगेा और हम उस के पास आएाँग ेऔर उसके 

साथ सकूुनत करेंग।े” (इंजील मुक़द्दस रावी हज़रत युहिा बाब 14:23 

आयत) इन अल्फ़ाज़ में नौ इन्सान के रुहानी तक़ाज़े की तश्फ़ी (तसल्ली) 

का तरीका पाया जाता ह ैऔर आदमी की रूह में ख़ुदा की हक़ीक़ी सुकूनत 

की तक्मील का राचता क्रदखाया गया ह।ै इस की रुहानी बुस्नयाद मुहब्बत 

इताअत, तचलीम और ररफ़ाक़त पर ह,ै क्रदल में ख़ुदा के ऐसे ही एहसास का 

मज़ीद बयान माबाअ्द अबवाब (आगे के बाबों) में क्रकया जाएगा। 
 

ज़माना-ए-हाल में बडी ज़रूरत ये ह ैक्रक लोगों के अंदर ऐसी सरगम़ी 

और जोश पैदा होता क्रक रूह की भर पूरी की हक़ीक़त को पहिान सकें । 

उनको इस अम्र के जानने की ज़रूरत ह ै क्रक गुनाह की तारीकी के पदों के 

ज़रीये स ेहमारी रूहों की बसारत पर ऐसा गहरा असर होता और उनको 

अंधा कर दतेा ह।ै ख़ुदा और रूह को गनुाह ही जुदा कर दतेा ह।ै 

जब तक य ेपद ेदरू ना हों तब तक ख़ुदा का दीदार और कास्मल 

बसारत हास्सल हो नहीं सकत।े तसव्वुफ़ की ये हक़ीक़ी सूरत ही ज़ज़ंदगी 

और क़ुदरत रखती ह ैहमने इस ेहक़ीक़ी सूरत कहा क्योंक्रक हम इन वज्द व 

रक़्स की और ररयाज़ती (सूक्रफयाना स्जचमानी वर्जिश और वजीफों के अमल 

की) सूरतों को पसंद नहीं करत ेस्जनको आजकल लोग तसव्वुफ़ समझ रह ेहैं। 

लेक्रकन हम ये मानते हैं क्रक ख़ुदा के साथ हक़ीक़ी ररफ़ाक़त हक़ीक़ी बलूग़त के 

स्लए लास्ज़मी ह।ै और उस े वही शख़्स हास्सल कर सकता ह ै जो अपने 

आपको ऐसा पाक करता ह,ै जैसे क्रक ख़ुदा ख़ुद पाक ह।ै 
 

बिेैनी और ब ेइत्मीनानी जो िारों तरफ़ नज़र आती ह ैइस की वजह 

क्या ह?ै वजह य ेह ै क्रक ख़दुा के बग़रै रूह को इत्मीनान हास्सल नहीं हो 

सकता। वो महुब्बत स ेहमारे पास आना िाहता ह ैताक्रक हमारी ज़ज़दंगी के 

खला (अधरेू और अकेलपेन) को भर द ेबशते के हम उस े क़ुबलू कर लें। 

हमारे आराम का आचमानी बंदर(गाह) (क्रकनारा) वही ह।ै उसी ने अज़स्लयत 

(हमेशगी) को हमारे क्रदल में नक़्श कर क्रदया इन्सान स्जलावतनी की हालत 

में रहा ह ैअब उसे वतन को आना ह,ै लेक्रकन वतन आने का  राचता उस 

को नहीं स्मलता। 
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 शुमाली अफ्रीका के आस्लम जय्यद आगचतीन ने ये दआु मांगी थी, और 

वो दआु हम में स ेहर एक की ज़बान स ेस्नकलनी िाहीए :- 

 

“ऐ ख़दुा त ून ेहमें अपन ेस्लए बनाया 

और हमारा क्रदल बिेैन ह ै

जब तक तझुमें िैन ना पाए।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दसूरा बाब 

तसव्वुफ़ 

मुसलमान सूक्रफ़यों की ये ताअलीम ह ैक्रक इन्सान कैसे ख़ुदा का दीदार 

हास्सल कर सकता ह ैऔर वज्द और मुहब्बत के ज़रीये ख़ुदा के साथ कास्मल 

वचल हास्सल कर सकता ह।ै उस के आला ख़्याल और दीनदाराना एहसास तो 

बहुत नफ़ीस हैं। उनकी ररयाज़त (स्जचमानी सख्त वार्जिश)े और अख़्लाक़ी 

नीयत तो क़ास्बल-ए-तारीफ़ ह।ै इचलाम के नशव व नुमा व तरक़्क़ी के 

मुतालआ करन ेवालों के स्लए इस की तारीख़ ख़ाली अज़ क्रदलिचपी ना होगी। 

इस के मुतास्ल्लक़ इस क़द्र क्रकताबें स्लखी गई ह ैक्रक इचलामी दसु्नया में इस 

की नज़ीर (स्मसाल) नहीं स्मलती। 
 

इस का आग़ाज़ 
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तसव्वुफ़ की ज़रूरत ही क्या थी? शुरू इचलाम ही स ेइस के आग़ाज़ 

के आसार स्मलते हैं। इब्न ेख़ल्दनू मसुलमान मअुर्रिख़ न ेबयान क्रकया क्रक पहल े

पहल मुहम्मद साहब के अचहाब ने तसव्वुफ़ की ताईद व स्हमायत की और 

उस े सदाक़त व नजात का राचता कहा। िुनान्िे उस का बयान ये ह।ै 

दीनदारी में मेहनत करना, और ख़ुदा की ख़ास्तर सब कुछ तकि करना, 

दसु्नयावी तमाशाओं और नज़ारों स ेइस्ज्तनाब करना (बिना), ऐश व इशरत 

और दौलत व हशमत को छोडना। क्योंक्रक इन्सान इन्हीं का क्रदल-दादा होता 

ह।ै तकि सोहबत और गोशा-नशीनी (तन्हाई) इस्ख़्तयार कर के ख़ुदा की 

इबादत में ज़ज़ंदगी बसर करना तसव्वुफ़ के बुस्नयादी उसलू थे। इन्हीं का 

ररवाज सहाबा और उन मुसलमानों में था जो मुहम्मद साहब के ऐन बाद 

गुज़रे। लेक्रकन दसूरी पुश्त में और इस के बाद दसु्नयावी मज़ाक़ ने ग़लबा 

हास्सल क्रकया और हर तरह की आलूदगी स ेमुलव्वस हो गए। लके्रकन स्जन्होंने 

तज़क्रकया नफ़्स को अपना मक़्सद ठहराया उन को सूफ़ी या तसव्वुफ़ का 

लक़ब स्मला। 
 

पस इस स े साफ़ ज़ास्हर ह ै क्रक दसु्नयादारी का ग़लबा तसव्वुफ़ के 

आग़ाज़ और तरक़्क़ी का एक बडा ज़रीया था। स्जसकी वजह स ेतसव्वुफ़ एक 

इल्म बन गया। पहल ेिार ख़लीफों की तल्वार न ेजो फ़ुतहूात हास्सल कीं 

उन के ज़रीय ेस ेअक्सर मसुलमानों में हुब दसु्नया (दसु्नया की महुब्बत) न े

बहुत दख़ल और ग़लबा हास्सल कर स्लया। लके्रकन बाअज़ ऐस ेलोग भी थ े

जो मलु्की सास्ज़शों और हुसलू दसु्नया की रग़बतों स ेक्रकनारे रह।े ये दीनदार 

लोग गहरी रुहानी ज़ज़ंदगी पर बहुत ज़ोर दतेे थ।े उन अवाइल अय्याम में भी 

ऐसे लोग थ,े जो लफ़्ज़ शराअ, मुहब्बत, ररफ़ाक़त और वचल वग़ैरह 

अल्फ़ाज़ की ख़ूबी को पहिानते और अपने अंदरूनी रुहानी तजुबे में उन की 

तलाश करत ेथ।े वो इस दसु्नया के मकिज़ या क़ल्ब (क्रदल) के इफ़ािन की 

तहसील के आज़ूिमंद थ।े 
 

दीगर तासीरात 
 

 इब्न ेख़ल्दनू के बयान के मुतास्बक़ अगरिे सूफ़ी अपनी इस ताअलीम 

का िशमा इचलाम ही में ढंूढता ह।ै तो भी इस के नशव व नुमा व तरक़्क़ी 

का सुराग़ ग़ैर मुस्चलम िश्मों में स्मलता ह।ै अरबी के एक यूरोपीयन आस्लम 

का ख़्याल ह ै क्रक सफ़ूी ख़यालात का सुराग़ बहुत कुछ मग़ररब के मसीही 

सूक्रफ़यों और इल्म ईलाही में पाया जाता ह ैऔर नीज़ फ़ारस और स्हन्दचुतान 

के सूक्रफ़यों और वेदांस्तयों की ताअलीम में। सूफ़ी वाअज़ों का क़दीम मजमूआ 
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जो हम तक पहुिंा ह ै वो तो बहुत कुछ मसीही क्रकताबों पर मबनी ह।ै 

लेक्रकन तसव्वुफ़ की माबाअ्द (बाद की) इस्चतलाहात ज़हदंओूं की क्रकताबों स े

ली गई हैं। 
 

 इल्म फ़ारसी के एक यूरोस्पयन आस्लम की भी यही राय ह।ै वो कहता 

ह,ै सकू्रफ़यों की य ेताअलीम यानी शख़्सी अनानीयत के आलमगीर रूह में 

फ़ना हो जान ेका मसअला ज़रूर ज़हदंओूं स ेआया। उस की राय में ख़ामोशी 

का अह्द, और स्ज़ि और दीगर ररयाज़तें उस ज़माने के मसीही रास्हबों की 

तासीर और ताअलीम स ेली गईं, बस्ल्क ख़ुद ये नाम सूफ़ी मसीही इस्चतलाह 

थी। क्योंक्रक जो लोग मसीही फ़क़ीरों की तक़्लीद में सफ़ू या ऊन का स्लबास 

ओढ़त ेथ े वो सफ़ूी कहलान ेलग।े ये स्लबास इस अम्र का स्नशान था क्रक 

उन्होंने दसु्नया की ऐश व इशरत को तकि कर के ज्ञान ध्यान की ज़ज़ंदगी को 

इस्ख़्तयार कर स्लया था। 
 

तारीफ़ 
 

सूफ़ी ताअलीम का मुफ़स्चसल बयान करना तो यहां ना-मुस्म्कन ह।ै 

अलबिा हम इस की क़द्र इस अम्र में तचलीम करत ेहैं क्रक रूह की भरपूरी 

का ये एक तरीक़ा ह।ै सबस ेक़दीम तारीफ़ जो सूफ़ी या तसव्वुफ़ की पाई 

जाती ह ैवो ये ह,ै “य ेईलाही हक़ीक़तों का इदराक ह।ै” इस के बाद स्जतने 

मुाँह गुज़रे उतनी तारीफ़ें इस्ख़्तरा हुईं। इमाम ग़ज़ाली ने ये बयान क्रकया :- 
 

“अज़ रुए क्रक़यास इस का नतीजा य ेह ैरूह ऊपर बलुदंी पर िढ़ ेऔर 

उस की नाक्रक़स और अदन ेख़साइस व स्सफ़ात दरू हो जाएाँ और ख़दुा की 

तबीयत ही में महव (गमु) हो कर ख़दुा के तसव्वरु ही को अपना सारा 

ज़वेर बना ल।े एक दसूरे शख़्स ने ये तारीफ़ की, “इस ज़ास्हरी दसु्नया के 

नकु़्स को दखेना बस्ल्क उस के ध्यान में हर नाक्रक़स की तरफ़ स ेआाँख बंद 

कर लनेा जो वास्हद हर तरह के नुक़्स स ेमबुराि ह,ै यही तसव्वफ़ु ह।ै” 
 

ये वो दीनी ताअलीम ह ै जो इचलामी शरीअत और दीगर इबादती 

तरीक़ों स ेआला और ख़ुदा तक पहुिंने का सीधा  राचता ह।ै अगरिे बहुतों 

की ये राय भी ह ैक्रक इचलामी अक़ाइद और रसूम हमेशा ईमान की बुस्नयाद 

रहेंगे। अगरिे हम ये कह सकते हैं क्रक इमाम ग़ज़ाली ने मुसलमानों के 

दर्मियान तसव्वुफ़ को एक ख़ास दजाि अता क्रकया तो भी उन्होंने बड ेज़ोर स े

ये ताकीद की क्रक मुन्कस्शफ़ दीन स े जुदा कोई हक़ीक़ी तसव्वुफ़ हो नहीं 

सकता, क्योंक्रक ख़ुदा पर ईमान लाने और उस की मज़़ी का इल्म हास्सल 
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करन ेके स्लए कोई तवारीख़ी बुस्नयाद िाहीए। इसस्लए सूफ़ी को िाहीए क्रक 

वुह क्रकसी ऐसी बात को ना माने और ना क़ुबूल करे जो इस मकाशफ़े के 

स्ख़लाफ़ हो। बक़ौल इस दीन के फ़राइज़ स ेआज़ाद हो सकता ह।ै उन्होंने एक 

हदीस का हवाला दकेर ये फ़रमाया था क्रक दोज़ख़ ऐसे फ़क़ीरों स ेभरा पडा 

ह,ै जो मुन्कस्शफ़ दीन स ेबगिशता हो कर अपने ईमान के जहाज़ को तबाह 

कर बैठे। 
 

लेक्रकन एक ये सवाल पैदा होता ह,ै जब मुहम्मद साहब ने इस क़द्र 

वाज़ेह कर क्रदया क्रक क़ुरआन आस्ख़री मुकाशफ़ा था और इचलाम एक कास्मल 

अक़ीदा था तो ये कैस ेमुस्म्कन था क्रक हर शख़्स सदाक़त का एक नया और 

गहरा मुकाशफ़ा हास्सल करे और ख़ुदा स ेआज़ादाना स्बलावसातत् तकल्लुम 

कर सके जो क्रक अहल ेतसव्वुफ़ के नज़्दीक हर शख़्स हास्सल कर सकता ह?ै 

और “जबक्रक महुम्मद साहब ने अपन ेक्रदल में इस अम्र को महससू कर स्लया 

क्रक वो और उन के सब ताबईन ख़दुा स ेऐसा ररश्ता रखत ेथ ेजसै ेग़लुाम 

का अपन ेसलु्तान स ेहोता ह।ै ऐसा ख़दुा स्जसके पास ऐस ेतौर स ेनहीं पहुिं 

सकत ेजसै ेक्रक परु महुब्बत बाप के पास पहुिं सकत ेहैं।” तो अहल ेइचलाम 

ऐसे नाक्रक़स तसव्वुर को कैस ेरख सकता था, क्रक ख़ुदा ना स्सफि इन्सान के 

नज़्दीक बस्ल्क ऐन उस के क्रदल में आ सकता था? 
 

मख़्फ़ी (स्छपा) ना रह ेक्रक इन्सान के क्रदल के तकाज़ात अक्सर उस के 

अक़्ली मसाइल स े ज़्यादा सही होते हैं। बाज़ औक़ात मुहम्मद साहब में 

हक़ीक़ी सूफ़ी स्मलान-ए-तबा (यानी क्रफतरी झुकाव) पाया जाता था और 

उन को ये इल्म था क्रक ख़ुदा दरू भी था और नज़्दीक भी। गो वो अशि 

मुअल्ल ेपर मुतमक्रिन (बैठा) था तो भी वो ऐसा दोचत था जो इन्सान की 

रूह के स्नहायत क़रीब था। अहल ेतसव्वुफ़ ने अपने ख़यालात की ताईद में 

िंद आयात क़ुरआनी भी पेश की हैं। मसलन स्बला वसातत इल्हाम की 

बास्तनी रुय्यत के बारे में उन्होंने क़ुरआन के इन अल्फ़ाज़ को पेश क्रकया :- 
 

َّدُنََّّ  َّمْناَهُ مِن ل عِلْمًاوَعلَ  
 

“स्जसको हमन ेअपन ेइल्म की ताअलीम दी।” (सूर कहफ़ आयत 64) 
 

 उन के नज़्दीक स्जस इल्म का यहां स्ज़ि हुआ वो ख़ुदा स ेइन्सान के 

अपने इल्म-ए-लदिुी (यानी वह इल्म जो बगैर दसु्नयावी उचताद के खुदा के 

फैज़ स ेहास्सल हुआ हो) के ज़रीये स्बलावसातत् इल्हाम था। 
 

वो ये आयत भी पेश करत ेहैं :- 
 

 



16 | P a g e  

 

 
 

 

ِّي قرَيِب   نِ
ِ
ذَا سَألَكََ عِبَادِي عَنِِّي فاَ

ِ
 وَا

 

“जब मरेे बंद ेमरेी बाबत तुझस ेसवाल करें तो क्रफ़ल-हक़ीक़त मैं बहुत 

नज़्दीक हाँ।” (सूर अल-बक़रह आयत 186) और 
 
 

َّذِينَ آ مَنوُا وَتطَْمَئِنُّ قلُوُبهُمُ بِذِكْرِ اللَّهِ  َّذِينَ آ مَنوُا وَعَمِلوُا  آَلََ بِذِكْرِ  ال اللَّهِ تطَْمَئِنُّ القُْلوُبُ ال

الِحَاتِ طُوبىَ ٰ لهَمُْ وَحُسْنُ مَأ ب    الصَّ
 

“जो लोग ईमान लात ेऔर स्जनके क्रदल याद-ए-ख़दुा स ेआराम पात े

हैं (उनको) और सनु रखो क्रक ख़दुा की याद स े क्रदल आराम पात ेहैं। जो 

लोग ईमान लाए और अमल नके क्रकए उनके स्लए ख़शुहाली और उम्दा 

रठकाना ह।ै” (सूर रअद आयत 28) 
 

  लेक्रकन उन की मन भाती आयत ये ह ै:- 
 

 

نسَانَ وَنعَْلمَُ مَا توَُسْوِسُ بِهِ نفَْسُهُ 
ِ
ليَْهِ مِنْ حَبْلِ الوَْرِيدِ  وَلقََدْ خَلقَْناَ الَْ

ِ
 وَنحَْنُ آَقْرَبُ ا

  

 “और हम ही ने इन्सान को पदैा क्रकया ह ैऔर जो ख़यालात उस के 

क्रदल में गुज़रत ेहैं हम उनको जानत ेहैं। और हम उस की रग जान स ेभी 

इस स ेज़्यादा क़रीब हैं।” (सूर क आयत 16) 
 

इलावा अज़ीं (इसके इलावा) सूफ़ी सास्हबान ख़्वाबों और हालत वज्द 

(यानी मचत बेखुदी) के ज़रीये हास्सल कदाि इल्हाम पर भी बहुत ज़ोर दतेे हैं 

और इस के स्लए वो मुहम्मद साहब की सनद पेश करत ेहैं स्जसने फ़रमाया 

था, “ख्वाब नबवु्वत का छयालीसवा ं स्हचसा ह।ै” प्रोफ़ैसर मैक्डानल्ड साहब 

ने ख़्वाबों के इल्हाम के मुतास्ल्लक़ इचलामी तसव्वुर का यू ंबयान क्रकया, ज़ी 

अक़्ल रूह अपनी क्रफ़त्रत ही स ेआलम रूहानी के इदराक (रूहानी समझ व 

फ़हम) की क़ुदरत रखती ह ैऔर ये क़ुव्वत उस वक़्त भी अपना अमल करती 

ह ैजब के इन्सान और उस के हवास हालत ख्वाब में होते हैं लेक्रकन इस 

तरीक़े स ेस्सफि तसव्वुरात ही उस को हास्सल हो सकते हैं। इसस्लए वो इन 

तसव्वुरात को बदन में ल े आती ह ै स्जसके पास क्रक हवास-ए-बास्तनी 

(रूहानी अंदरूनी होश) का पूरा सामान मौजूद ह।ै क्रफर क़ुव्वत-ए-

मुतख़य्यला (ख्याल की ताक़त) उन को क़ुव्वत हाक्रफ़ज़ की कहानीयों स े

मुज़य्यन कर के मुनास्सब तौर स ेपेश करती ह।ै 
 

तसव्वुफ़ का तरीक़ा 
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तसव्वुफ़ में रूहानी नशव व नुमा (तरक्क़ी होने) के तरीक़े के बारे में 

िंद इचतेलाहें मुक़रिर हैं जो सूक्रफ़यों की ज़बान पर िढ़ी हुई हैं। 
 

 ये िार हम-वज़न इचतेलाहें हैं और सूफ़ी नशव व नुमा (तरक्क़ी) की 

िार मंस्ज़लों को ज़ास्हर करती हैं, शरीअत, तरीक़त, माफ़ि त, हक़ीक़त। 

सूक्रफ़यों दरवेशों और फ़क़ीरों के नज़्दीक इनके अहम मअनी हैं। मसीही सूक्रफ़यों 

ने भी तीन इचतलाहों स ेकाम स्लया :- 

 
 

एक को (Purgative) तज़क्रकया नफ़्स 

दसूरे को (Iluminative) तनवीर क़ल्ब (क्रदल) 

तीसरे को (Unitive) वास्सल कहत ेहैं। 
 

जो लोग नूर और ख़दुा की मुहब्बत और ख़ुदा के साथ वचल (स्मलने) 

की आरज़ू रखते हैं उन को इन्हीं मंस्ज़लों स ेगुज़रना पडता ह।ै 
 

तरीक़त की मअनी राचता ह।ै जो इस राचते में क़दम रखता ह ै वो 

सास्लक कहलाता ह।ै स्जनको मुक़रिरा मुक़ामात या मंस्ज़लें तै करनी पडती हैं। 

और उनको तै करन े के बाद वो मंस्ज़ल-ए-मक़्सूद तक पहुिंता ह ैऔर वो 

मंस्ज़ल-ए-मक़्सूद फ़ना फ़ील्लाह (ख़ुदा में गुम होने) की हालत ह।ै ये मंस्ज़लें 

क्रफ़ल-हक़ीक़त आला ज़ज़ंदगी के मुख़्तस्लफ़ पहल ूहैं स्जनको इन्सान तरह तरह 

की ररयाज़तों (तक्लीफदहे मशित) और मुराक्रक़बों (हल्का स्ज़ि) के ज़रीये 

स ेहास्सल कर सकता ह।ै दरवेशों के मुख़्तस्लफ़ फ़रीक़ इनको मुख़्तस्लफ़ तौर 

स ेबयान करत ेहै ाँ। इसस्लए उनको तत़ीब दनेा मुस्श्कल ह।ै नक़्शबंदी फ़क़ीर 

िार मंस्ज़लें बयान करत ेहैं लेक्रकन दसूरे ख़ानदान उनको सात या आठ बताते 

हैं। 
 

 आम तौर पर इन मुक़ामात को हम यूाँ तक़्सीम कर सकते हैं :- 

 

िहार िंद तसव्वफ़ु 

 

रूह की 

सात 

मसं्ज़लें 

रूह की कैक्रफयतें 

(1) शरीअत : स्जचमानी 

इन्सान की मंस्ज़ल, स्जसमें वो 

शरीअत की रसूम की पूरी 

पाबंदी करता ह ै वो बास्तनी 

तरीक़े स ेनावाक्रक़फ़ होता ह।ै 

उबूदीयत तौबा 
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(2) तरीक़त : इस मंस्ज़ल 

में आदमी बास्तनी इल्हाम 

हास्सल करना शुरू करता ह।ै 

उस की बदी और ग़लाज़त 

बतदरीज दरू होती जाती ह।ै 

इश्क़ परहज़े, तकि, 

इफ़्लास (ग़रीबी), 

सब्र 

(3) माफ़ि त : इस मंस्ज़ल में 

मुहब्बत स े पैदा शदूा इफ़ािन 

ईलाही बढ़ने लगता ह ै

माफ़ि त तवक्कुल अलल्लाह 

(यानी अल्लाह पर 

भरोसा) 

(4) हक़ीक़त : इल्म-उल-

यक़ीन स्जसका अंजाम ये ह ै

क्रक इन्सान की अपनी माफ़ि त 

नेचत (ख़त्म) हो जाती ह।ै 

वज्द, या 

हाल 

हक़ीक़त 

वचल, 

फ़ना 

इत्मीनान 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

तीसरा बाब 

बास्तनी तरीक़े की मंस्ज़लें 
 

मसीही दीन में दीनदार ख़ुदा रसीदा अश्ख़ास का बहुत बडा शुमार 

रहा ह,ै स्जनको सूफ़ी पहिान और रुहानी लज़्ज़ात हास्सल थीं। हर फ़रीक़ में 

ऐसे शख्सों की कमी नहीं। इन में स ेबाअज़ तो बड ेख़ानदानी लोग थ ेऔर 
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बाअज़ आम मेहनती लोग। उनका इत्मीनान ख़ास्तर आश्कारा ह।ै ख़ुदा के साथ 

उन की रोज़ाना ररफ़ाक़त वैसी ही हक़ीक़ी ह।ै जैसे वालदनै बीवी बच्चों और 

दोचतों स ेररफ़ाक़त होती ह।ै वो बहसैीयत सूफ़ी अपना ख़्याल नहीं करत ेऔर 

ना कुल की तरह क्रकसी सूफ़ी ज़ाबते के पाबंद होते हैं। क्रफ़ल-हक़ीक़त वो 

ख़ुदा-परचती में और अपने हम-ज़जंस इन्सानों की हम्दद़ी में ऐस ेअमली और 

सर-गमि होते हैं क्रक वो नाम की भी परवाह नहीं करत ेबस्ल्क क्रफ़कािबंदी के 

नाम को भी बुरा जानते हैं। क्रकसी अंगे्रज़ मुसस्िफ़ ने क्या ख़ूब कहा ह।ै 

मसीही होने के स्लए स्सफि ये लास्ज़मी ह ैक्रक वो वफ़ादार हो। लेक्रकन अव़्वल 

दजे का मसीही होने के स्लए उस ेसूफ़ी बनना दरकार ह।ै1 
 

सूक्रफ़यों और दरवेशों की तरह दीगर मसीही सूक्रफ़यों ने भी अपनी 

ताअलीम को बाक़ायदा स्सलस्सल-ेवार कलमबंद क्रकया। उन्होंने सूफ़ी की ग़ायत 

ये ठेहराई क्रक बतदररज अमल के ज़रीये रूह का कास्मल तवचसुल ख़ुदा स ेहो 

जाये। “उन्हें मालमू ह ैक्रक दीन में बहुत बातें ऐसी हैं जो मह्ज़ अक़्ल स ेतो 

दयािफ़्त नहीं हो सकती हैं। वो रोज़ाना रूहानी तजबु ेस ेईलाही महुब्बत का 

सबक़ सीखत ेहैं। इसस्लए इनके ज़रीय ेमज़्हब ख़दुा के साथ ररफ़ाक़त का एक 

तजबुाि ह।ै” 
 
 

नज़ररय ेकी तब्दीली 
 

अचल वतन को वास्पस जाने के स्लए कौन सी मंस्ज़लों स े गुज़रना 

होगा? सास्लक जो तसव्वुफ़ के बास्तनी तरीक़ में अल-हक़ की तरफ़ रुख कर 

के क़दम मारना िाहता ह।ै उस ेसबस े पहले तब्दीली क्रदल में स े गुज़रना 

िास्हए उस ेअपनी पहली ख़ुदग़रज़ी और ग़ैर हक़ीक़ी ज़ज़ंदगी की तरफ़ स े

रुगरदानी करनी होगी। इस रुगरदानी स ेउस के नज़ररये में तब्दीली होगी। 

और रूह आला जलाल की नामालूम ज़ज़ंदगी की तरफ़ स्नगाह जमाती ह ैऔर 

इस रोया (कश्फ़) स ेइश्क़ पैदा कर लेती ह।ै हम स्बलाअंदशेा (बगैर शक 

के) ये कह सकते हैं क्रक आला दजे की कोई दीनी ज़ज़ंदगी इस इस्चतक़लाल 

और तचलीम मुतलक़ के ज़मानों के बग़ैर नहीं होती। 
 

ये हालत या तब्दीली ख़ास्तर का तजुबाि सूक्रफ़यों पर ही महददू नहीं। 

ये तो फ़ैज़-ए-आम ह।ै अलबिा मुख़्तस्लफ़ अश्ख़ास में मुख़्तस्लफ़ तौर स े

पाया जाता ह।ै मुस्म्कन ह ै क्रक ये अक़्ली या अख़्लाक़ी या जज़्बाती हो। ये 

अज़ सर-ए-नौ (नए स्सरे स)े ख़ुदा की तरफ़ रुजूअ करना ह।ै अगर ये 

                                                           
1 Dr J.Watson – The Upper Room 
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हक़ीक़ी हो, तो उममून ये ऐसी हालत या हालतें होंगी। जैसे रस्बन्द्र नाथ 

टेगोर की ज़ज़ंदगी में गुज़रा जबक्रक एक मौक़े पर कलकिा के एक बाज़ार में 

उस पर एक ऐसी हालत तारी हो गई स्जसकी स्नचबत उस ने ये बयान 

क्रकया, “एक सख़्त स्हजाब उठ गया, और जो कुछ मैंन ेदखेा वो ज़लूजलाल 

था। सारा जहान एक ज़लूजलाल मौसीक़ी, एक अजीब नज़्म था।” 
 

इमाम ग़ज़ाली ने अपनी एक क्रकताब में अपनी तब्दीली का उम्दा 

बयान स्लखा ह।ै ये ख़ुदा की तरफ़ दास्नचता हरकत थी, इस तब्दीली में उस 

ने मुफ़चसला-ज़ैल उमरू को दजि क्रकया :- 
 

ख़ुदा की नाराज़गी का ख़ौफ़, वचल की आरज़ू, तब्दीली नज़ररया, 

तौबा, रूह में अलवी और स्सफ्ली अनास्सर की जंग, तचलीम और ख़ुदा के 

इश्क़ का पैदा होना। इमाम ग़ज़ाली का जो तजुबाि था वो बहुत सूक्रफ़यों और 

मसीहीयों का तजुबाि भी हुआ, और ऐसी तब्दीली लास्ज़मी ह।ै 
 

इमाम ग़ज़ाली स्लखत ेहैं, क्रक सारे मुसलमान ये ईमान लाने का 
इक़रार करत ेहैं। क्रक ख़ुदा का दीदार इन्सानी ख़ुशी का सरताज ह ैक्योंक्रक 

शरीअत में इस का यही बयान आया ह।ै लेक्रकन क्रफर भी बहुतों में ये स्सफ़ि 

ज़बानी इक़रार ही ह ैस्जसस ेउन के क्रदलों में कोई तडप पैदा नहीं होती। ये 

स्बल्कुल अम्र स्तब्बी ह।ै क्योंक्रक इन्सान कैस ेउस शैय (िीज) की आरज़ू रख 

सकता ह,ै स्जसका उस ेकोई इल्म हास्सल नहीं? ये तो सच्च ह,ै आदमी 

रुहानी िीज़ों की आरज़ू कैस ेरख सकता ह ैअगर रूह की आाँख में उस के 

हुस्न की झलक ना पडी हो? इस रूहानी हुस्न को बेदार करना और स्जलाना 

िाहीए। 
 

तौबा 

जब तसव्वुफ़ रूह की इस हाजत (जरुरत) को मान लेता ह ै क्रक वो 

ख़ुदा के हुज़ूर अपने त्यों नालायक़ व गुनेहगार जान ह ैतो वो हक़ीक़ी दीन 

के एक बुस्नयादी उसलू पर ज़ोर दतेा ह ैऔर तौबा की ज़रूरत को महससू 

करता ह।ै मसीही दीन में ये एक बुस्नयादी उसूल ह।ै 
 

तौबा क्या ह?ै 

कैं स्ब्रज यूनीवर्सिटी के फ़ारसी प्रोफ़ैसर साहब ये कहते हैं क्रक अज़रूए 

तसव्वुफ़ तौबा रूह की बेदारी ह ैलापरवाई के ख्वाब स।े यू ंख़ताकार अपनी 

बद राहों स ेआगाह हो कर अपनी गुज़श्ता ना-फ़रमानी पर पस्शमााँ होने 
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लगता ह,ै मगर वो उस वक़्त तक क्रफ़लवाक़े ताइब नहीं हो सकता। जब तक 

क्रक वो उस गुनाह या उन गुनाहों को तकि ना कर द।े स्जनसे वो वाक्रक़फ़ हो 

गया ह।ै और अज़्म स्बल जज़म (जानबूझ कर इराद े के साथ) ना करे क्रक 

आइन्दा वो इन गुनाहों की तरफ़ कभी ऊद ना करेगा। अगर वो अपने इस 

अह्द को पूरा करन ेमें क़ास्सर रह ेतो वो क्रफर ख़ुदा की तरफ़ रुजू करे। 

स्जसकी रहमत ला-इंस्तहा ह।ै क्रकसी मशहर सूफ़ी का स्ज़ि ह,ै क्रक उस ने 

सिर दफ़ाअ तौबा की और सिर दफ़ाअ ही वो गुनाह में मुब्तला हुआ। 

क़ब्लअज़ीं क्रक उस ने आस्ख़री मुचतक़स्बल तौबा की। ऐसे ताइब शख़्स को 

िाहीए क्रक हिु-उल-मक़्दरू स्जन का उस ने नुक़्सान क्रकया ह ैउन की तलाफ़ी 

कर द।े2 स्बलाशक तौबा का ये आला तसव्वुर ह।ै 
 

मसीही दीन ने भी रूह की इस ज़रूरत पर ज़ोर क्रदया क्रक मुहब्बत, 

ज़ज़ंदगी और पाकीज़गी के राचते में क़दम धरन ेस ेपेशतर आदमी को ख़ुदा के 

सामने तौबा करना िास्हए। और बाइबल में ऐसे लोगों की स्मसालें कस्रत स े

पाई जाती हैं स्जन्होंने अपने गुनाहों स ेपछता कर सच्ची तौबा की। ज़बूर की 

क्रकताब में ख़ासकर ऐसे ताइबों का स्ज़ि आया ह।ै इस क्रकताब में कई 

मज़ामीर ऐसे हैं जो तौबा के मज़ामीर कहलाते हैं। 
  

 हज़रत दाऊद ने एक सख़्त गुनाह में मुब्तला होने के बाद ये ज़बूर 

स्लखा, जो एक दआु ह ै:- 

 

0 ऐ ख़दुा अपनी शफ़क़त के मतुास्बक मझु पर रहम 

कर। अपनी रहमत की कस्रत के मतुास्बक मरेी ख़ताएाँ 

स्मटा द।े 

1 मरेी बदी को मझु स ेधो डाल और मरेे गनुाह स े

मझु ेपाक कर। 

3 क्योंक्रक मैं अपनी ख़ताओं को मानता हाँ और मरेा 

गुनाह हमशेा मरेे सामन ेह।ै  

4 मैं न ेफ़क़त तरेा ही गुनाह क्रकया ह ैऔर वो काम 

क्रकया ह ैजो तरेी नज़र में बरुा ह ैताक्रक त ूअपनी बातों 

में राचत ठहरे और अपनी अदालत में ब ेऐब रह।े 

5 दखे मैं ने बदी में सरूत पकडी और मैं गनुाह की 

हालत में मााँ के पटे में पडा। 

                                                           
2 Reynold A. Nicholson, The Mystic of Islam p.3031 (More Info) 
  https://en.wikipedia.org/wiki/Reynold_A._Nicholson 
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6 दखे त ूबास्तन की सच्चाई पसदं करता ह ैऔर बास्तन 

ही में मझु ेदानाई स्सखाएगा। 

7 ज़फ़ेू स ेमझु ेसाफ़ कर तो मैं पाक हाँगा। मझु ेधो और 

मैं बफ़ि स ेज़्यादा सफ़ैद हाँगा। 

8 मझु े ख़शुी और ख़रुिमी की ख़बर सनुा ताक्रक वो 

हस्िया ंजो तू न ेतोड डाली हैं शादमान हो। 

9 मरेे गुनाहों की तरफ़ स ेअपना मुहं ना फेर ल ेऔर 

मरेी सब बदकारी स्मटा डाल। 

01 ऐ ख़दुा मरेे अदंर पाक क्रदल पदैा कर और मरेे 

बास्तन में अज़-सर-नौ मुचतकीम रूह डाल। 

00 मझु ेअपन ेहुज़रू स ेखाररज ना कर और अपनी पाक 

रूह को मझु स ेजुदा ना कर। 

01 अपनी नजात की शादमानी मझु े क्रफर इनायत कर 

और मचुतइद रूह स ेमझु ेसाँभाल। 

03 तब मैं ख़ताकारों को तरेी राहें स्सखाउंगा और 

गुनाहगार तरेी तरफ़ रुजअू करेंग।े 

04 ऐ ख़दुा ऐ मरेे नजात बख़्श ख़दुा मझु ेख़नू के जमुि 

स ेछुडा तो मरेी ज़बुान तरेी सदाक़त का गीत गाएगी। 

05 ऐ ख़दुावन्द मरेे होंटों को खोल द ेतो मरेे मुहं स े

तरेी सताईश स्नकलगेी। 

06 क्योंक्रक कुबािनी में तरेी खशुनदूी नहीं वनाि मैं दतेा। 

सोख़्तनी कुबािनी स ेतझु ेकुछ ख़शुी नहीं। 

07 स्शकचता रूह ख़दुा की कुबािनी ह।ै ऐ ख़दुा त ू

स्शकचता और ख़चता क्रदल को हक़ीर ना जानगेा। (ज़बरू 

50) 
 

इस दआु में आररज़ी अफ़्सोस व पशेमानी स े बढ़कर एहसास पाया 

जाता ह।ै मज़मूर् नवीस दोनों हाथों स ेख़ुदा का दामन पकड ेह,ै और ये 

आरज़ू ह ैक्रक ख़ुदा की हुज़ूरी उस की रूह में क़ायम रह ेक्योंक्रक इसी स ेपाक 

क्रदल पैदा हो सकता और गुनाहों की माफ़ी ख़ुशी व ख़ुरिमी बहाल हो सकती 

ह।ै 
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नफ़्सकुशी 

तकि-ए-दसु्नया की ज़रूरत पर ज़ोर दतेे हुए तसव्वुफ़ एक क़दम और 

आगे बढ़ाता ह।ै सास्लक अपने तईं दसु्नया स ेअलग करन ेके स्लए और दआु 

व ध्यान की ज़ज़ंदगी बसर करन े के स्लए इफ़्लास (ग़रीबी) को इस्ख़्तयार 

करता ह।ै इसस्लए ऐसे नामों स े ख़ुशी हास्सल होती ह।ै मसलन फ़क़ीर, 

दरवेश वग़ैरह और जब उस ेमरक़ा या गुडरी ( گڈری یامرقعہ  ) स्मलती ह।ै तो 

ख़ुशी के मारे उछल पडता ह।ै इस मरक़ा के स्लए इन फ़क़ीरों को बहुत शौक़ 

होता ह।ै मसीही तसव्वुफ़ में भी इस क्रक़चम के फ़क़ीर पाए जाते हैं। अलबिा 

मुसलमान सूक्रफ़यों स ेइस अम्र में मुतफ़र्रिक़ (अलग) हैं क्योंक्रक इस में ये 

फ़क़ीरी नहीं। क्योंक्रक मसीही दीन नफ़्सकुशी पर ज़ोर नहीं दतेा बस्ल्क नफ़्स 

की सफ़ाई और तरक़्क़ी पर। मुसलमान और मसीही सफ़ुीयों में ये बडा फ़क़ि 

ह।ै कास्मल इन्सान का तसव्वुर मसीही दीन में ये ह ैक्रक वो अपनी शख़्सीयत 

को भूल ना जाये, बस्ल्क उसे आला दजे तक पहुिंाए और ऐसी ही कास्मल 

शख़्सीयत पूरे तौर स े मुशख़्ख़स ख़ुदा की ख़ुशहाली का हज़ (लुत्फ़) उठा 

सकती ह।ै 
 

हमारे आक़ा व मौला सय्यदना मसीह ने ऐसी फ़क़ीरी की ताईद नहीं 

की इन का कभी ये मंशा ना था क्रक आदमी को उस की तमद्दनुी और 

मजस्लसी ज़ज़ंदगी और मामूली पेशों स े हटा द े लेक्रकन वो अपने ताबईन 

(मानने वालों) स ेये तवक़्क़ो रखते थ ेक्रक वो ज़मीन के नमक और ऐसा नूर 

बन जाएं जो तारीक जगहों में िमके। वो ये िाहता था क्रक उस के शास्गदि 

दसु्नया में रहत ेहुए बदी स ेमहफ़ूज़ रहें और उस ने उन के महफ़ूज़ रहन ेके 

स्लए दआु भी की। (युहिा 17 बाब 15 आयत) 
 

ना उस ने कभी गद्दागरी की ताईद की वो ग़ास्लबन इस सूफ़ी क़ौल स े

इस्िफ़ाक़ राय ज़ास्हर करता क्रक माल जमा करन ेकी आरज़ू तुम्हें तारीकी में 

रखेगी। क्योंक्रक उस ने ख़ुद ये फ़रमाया क्रक दौलतमंद का आचमान की 

बादशाहत में दास्ख़ल होना कैसा मुस्श्कल ह।ै दौलतमंद होने की ख़ुशी ख़ुदा के 

कलाम को घोंट लेती ह ैऔर वो बे फल सास्बत होता ह ैलेक्रकन अगर क्रकसी 

के पास दौलत हो और वो ख़ुदग़रज़ी की वजूहात से ना इसे फ़ुज़ूल उडाए ना 

बख़ीलों की तरह उस ेजमा करे तो वो क़ास्बल एतराज़ नहीं जबक्रक ख़ुदा के 

ख़ानसामा ंके तौर पर वो उस ेसदाक़त और राचतबाज़ी की सल्तनत के फैलाने 

के स्लए इस्चतमाल करता ह।ै 
 



24 | P a g e  

 

 
 

 

शेख़ सादी ने गुलस्सतााँ में ये स्लखा..... “फ़क़ीरी स्लबास की 

तब्दीली का नाम नहीं। मरक़ा, (مرقعہ) तचबीह और गुडरी स ेक्रकया फ़ायदा? 

ऐसे बुरे कामों स ेपरहज़े कर जो तुझ ेआलूदा करत ेहैं, अपने काम में मेहनत 

कर और जो स्लबास िाह े पहन, फ़क़ीर स्सफ़त हो और कुलाह तातारी 

पहन।” 
 

आगचतीन ने दौलतमंद और लाज़र की तशरीह करत ेहुए ये कहा, “ये 

इस का इफ़्लास (ग़रीबी) ना था बस्ल्क उस की दीनदारी थी स्जसके बाइस 

लाज़र क्रफ़दोस (जित) में गया और जब वहां पहुिंा तो एक दौलतमंद की 

गोद में उस ने आराम पाया।” 
 

क्रदल के ग़रीब 
 

हमारे आक़ा व मौला सय्यदना मसीह ने एक क्रक़चम के इफ़्लास 

(ग़रीबी) की तारीफ़ की, “मबुारक हैं वो जो क्रदल के ग़रीब हैं क्योंक्रक 

आचमान की बादशाहत उन्हीं की ह।ै” यहां ऐसे लोगों की तारीफ़ नहीं स्जसके 

पास दसु्नयावी माल व मता (दौलत व सामान) क़लील (कम) हो। ना ऐसे 

लोगों की जो फ़क़ीरी ज़ज़ंदगी बसर करन े के स्लए दसु्नया को तकि करत ेहैं 

बस्ल्क ऐसे लोगों की तारीफ़ ह ैजो अपनी अख़्लाक़ी और रूहानी इफ़्लास 

(ग़रीबी) का इल्म रखते हैं वो मुबारक हैं क्योंक्रक उन की आाँखें खलु गई हैं। 

ईलाही नूर में वो अपने तारीक क्रदलों को दखेते हैं और स्जस रूह का गुज़र 

ऐसी हालत में स ेहो वो इफ़ािन ईलाही में ज़रूर आगे बढ़ेगी। क्रफ़रोतनी के 

बाइस क्रदल के ग़रीब लोग महससु करत ेहैं क्रक अब तक उन्हों ने हक़ीक़ी 

इफ़ािन और क़ुदरत की दहलीज़ स ेभी उबूर नहीं क्रकया। तो भी वो ख़ुदा के 

फ़ज़्ल पर तक्रकया करत ेऔर उस की मामूरी स ेहास्सल करत ेऔर ये यक़ीन 

रखते हैं क्रक उन के क़दम तरक़्क़ी की राह में हैं। ऐस ेइफ़्लास (ग़रीबी) स े

ज़रूर हक़ीक़ी दौलत पैदा होती ह।ै 
 

मसीह ने एक दसूरे मौकेे़ पर ये कहा, “आचमान की बादशाहत तुम्हारे 

अंदर ह”ै, इसस्लए जो शख़्स क्रदल का ग़रीब ह ैऔर अपनी तरफ़ स ेआाँख 

हटा कर हुस्न ईलाही की तरफ़ स्नगाह लगाता ह।ै कुछ कमज़ोर तौर स ेऊपर 

की तरफ़ दखेता और जद्दो जहद करता ह,ै तो भी उसे इल्म ह ैक्रक उस के 

बास्तन में आचमान की बादशाही नशव व नुमा पा रही ह ैक्योंक्रक रूह-उल-

क़ुद्दसु उस के अंदर सुकूनत कर रहा ह।ै 
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ख़ुद इंकारी 
 

क्या मसीही दीन में क्रकसी िीज़ का तकि नहीं? ह ैतो सही बहुत िीज़ें 

आदमी को तकि करनी और छोडनी पडती हैं। क्योंक्रक उन स ेबास्तनी ज़ज़ंदगी 

में रुकावट पैदा होती ह।ै बहुत मसीहीयों को ये बुलाहट आती ह ैक्रक ख़्वाह 

वो दसु्नया की ऐश व इशरत को क़ुबूल करें या ख़ुद इंकारी कर के मसीह 

की दावत को, मसीह ने इस का तक़ाज़ा क्रकया, बस्ल्क हक़ीक़ी शास्गदि के 

परखने का ये मेयार था। आपने फ़रमाया ! “अगर कोई मरेे पीछे आना 

िाहीए तो अपनी ख़दुी स े इन्कार करे और अपनी सलीब उठाए और मरेे 

पीछे हो ल।े” (मिी 16 बाब 24 आयत) एक दसूरे मौकेे़ पर आप ने ये 

कहा, “अगर कोई मरेे पास आए और अपन ेबाप और मााँ और बीवी और 

बच्चों और भाईयों और बहनों बस्ल्क अपनी जान स ेभी दशु्मनी ना करे, तो 

मरेा शास्गदि नहीं हो सकता।” (लूक़ा 14 बाब 26 आयत) आपने एक मक़ूल े

में इस का लुब्ब-ए-लुबाब बयान क्रकया, “जो कोई मरेे सबब अपनी जान 

खोता ह ैउस ेबिाएगा।” (मिी 10 बाब 39 आयत) 
 

बाक्रदयुिज़र (ज़ास्हरी सोि) में अपने अज़ीज़ों स े दशु्मनी रखने का 

ख़्याल सख़्त मालूम होता ह ैलेक्रकन सामईन (सुनने वालों) को मालूम था क्रक 

मसीह का मतलब क्या था वो समझते थ ेक्रक शास्गद़ी जैस ेअहम अम्र में उस े

सख़्त अल्फ़ाज़ इस्चतमाल करन ेकी ज़रूरत थी। स्नम ्(नाम स्नहाद) तजावीज़ 

की वहां गंुजाइश ना थी। तुम या तो मसीह और उस की मुहब्बत को तज़ीह 

दो या अपने घर और ख़वेश और अक्रिबा (ररश्तेदार, क़रीबी) को। ये 

आज़माइश हर एक के सामने यकसााँ नहीं आती। लेक्रकन एक ना एक वक़्त ये 

आती ज़रूर ह ैऔर जहा ंसवाब या अज्र के ख़्याल के बग़ैर सर-ए-तचलीम 

ख़म हुआ और तकि के हुक्म को मान स्लया गया उस का अज्र यह होगा क्रक 

वो जान क्रफ़ल-हक़ीक़त तक्मील को पहुिेंगी और ऐसे मक़्सद की तरफ़ 

तरक़्क़ी करन ेके स्लए क्रकया ऐसा तकि मुनास्सब नहीं? 
 

क्रदल की पाकीज़गी 
 

इस क़द्र स्ज़ि के बाद अब ये बताना ज़रूर नहीं क्रक तसव्वुफ़ और 

मसीही दीन दोनों में क्रदल की पाकीज़गी पर ज़ोर क्रदया गया ह।ै नापाकी स े

क्रदल की आाँख अंधी हो जाती ह।ै इमाम ग़ज़ाली ने सकू्रफ़यों के अक़ीद ेकी 

तारीफ़ करत ेहुए ये कहा, “क्रदल को उन सारी बातों स ेपाक करना जो 

ख़दुा स ेइलाक़ा नहीं रखतीं, क्रदली तहारत में पहला क़दम ह।ै” मसीह ने 
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फ़रमाया, “मबुारक हैं वो जो क्रदल के पाक हैं क्योंक्रक वो ख़दुा को दखेेंग।े” 

ये दीदार यहां स ेशुरू होता ह ैऔर आक्रक़बत (आस्ख़रत) में उसकी तक्मील 

होती ह।ै 
 

मसीह के ज़माने के दीनी पेशवाओं ने मूसवी शरीअत के मुतास्बक़ बदन 

की शरई पाकीज़गी की ज़रूरत की ताअलीम दी। पाक और नापाक िीज़ों में 

बडा इस्म्तयाज़ क्रकया। लेक्रकन मसीह ने ये ताअलीम दी क्रक इन धोए (यानी 

धुले हुए) हाथों स ेखाना खाना, यानी शरई फेे़अल की क्रफ़रोगुज़ाश्त आदमी 

को नापाक नहीं करती ना वो शैय जो मुाँह के अंदर जाती ह ैबस्ल्क वो िीज़ें 

जो मुाँह स ेस्नकलती ह ैस्जन्होंने ये कलाम सुना उन्हों ने इस का मतलब ना 

समझा इसस्लए मसीह ने ये तशरीह की :- 
 

“जो बातें मुहं स े स्नकलती हैं वो क्रदल स े स्नकलती हैं और वहुी 

आदमी को नापाक करती हैं, क्योंक्रक बरेु ख़्याल, ख़ूाँ-रेस्ज़यााँ, स्ज़नाकारीयााँ, 

हरामकाररयां, िोररया,ं झटूी गवास्हयााँ, बद गोईआ ंक्रदल ही स ेस्नकलती हैं। 

यही बातें हैं जो आदमी को नापाक करती हैं मगर बग़रै हाथ धोए खाना 

खाना आदमी को नापाक नहीं करता।” (मिी 05 बाब 08 स े09 आयत) 
 

मसीह ने नापाकी का जो ख़ाका खींिा वो सही ह ैऔर हर एक शख़्स 

को क्रदल को पाक करन ेवाली क़ुव्वत की ज़रूरत ह ैक्योंक्रक क्रदल के पाक 

लोग उन बातों को दखे सकत ेहैं स्जनको नापाक लोग दखे नहीं सकत ेऔर 

हक़ीक़ी दीन के राज़ों स ेआगाह हो सकते हैं। टॉमस कैम्पस ने ये कहा, 

अगर तू िखना और दखेना िाहता ह ैक्रक ख़ुदा कैसा शीरीं ह ैतो तुझे उयाां 

(शर्मांदा) हो कर और ख़ुदा के आगे पाक क्रदल हो कर आना िाहीए। 

 

 

 

 
 

मुनक़स्सम इरादा 
 

मुसीबत ये ह,ै क्रक अक्सर लोग ख़ुदा की जास्नब रख कर के जब 

िलने लगते हैं तो वो अपनी सारे जद्दो जहद में बेकस व लािार महसूस 

करत ेहैं, ये उन के इराद ेके सुकून का नतीजा ह।ै उनके अंदर आरज़ू ऐसी 

ज़बरदचत नहीं क्रक अदना आरज़ू पर ग़ास्लब आ जाये पौलुस रसूल ने अपनी 

ज़ज़ंदगी की एक हालत में अपने तईं रूहानी तौर पर पाबज़ंजीर (यानी 

स्मजाज़न बेस्डयों में क़ैद) पाया और यूाँ स्िल्ला उठा, “हाय मैं कैसा 
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कम्बख़्त आदमी हाँ, इस मौत के बदन स ेमझु ेकौन छुडाएगा?” 

आगचतीन जो मसीही कलीस्सया में बडा आस्लम गुज़रा ह ैवो इसी क्रक़चम के 

तजुबे स ेगुज़रा उस ने इस का यूं बयान क्रकया, जब इन्सान पर गस्हरी नींद 

तारी होती ह ैतो अक्सर आदमी उस ेदरू करन ेकी कोस्शश नहीं करता गो 

उस ेपसंद ना करता हो, उस ेआने दतेा ह।ै यही हाल मेरा था, मुझे यक़ीन 

था, क्रक अपनी शहवात स ेमग़्लूब होने की स्नचबत तेरी मुहब्बत स ेमग़्लूब 

होना बेहतर था। गो इस मोख्ख़र-उल-स्ज़ि (बाद के स्ज़ि) का मैं क़ाइल 

था। तो भी अव़्वल-उल-स्ज़ि (पहले का स्ज़ि) मुझे मग़ूिब था और मैं इस 

में मुब्तला रहा। तेरी दावत का जवाब दनेे के स्लए मुझमें कुछ ना था ऐ 

सोने वाल े जाग ! लेक्रकन नींद के वक़्त ये अल्फ़ाज़ स्नकलते रह,े ज़रा 

ठहरो, अभी उठता हाँ, लेक्रकन इस अभी का कोई अभी ना था। और ज़रा 

ठहरो ! एक तूल तवील ज़माना हो गया,.....क्योंक्रक मुझे अंदशेा था क्रक 

तू बहुत जल्द सुन लगेा और मेरी शहवत की आरज़ू का ईलाज करेगा। स्जसे 

मैं नेचत तो करना ना िाहता था बस्ल्क उस को पूरा करना िाहता था। 
 

स्हन्दचुतान में यही तजुबाि लोगों को हास्सल हुआ। रस्बन्द्र नाथ टैगोर 

का बयान ह,ै ज़जंीरें तो बहुत सख़्त हैं, लके्रकन जब मैं उन्हें तोडना 

िाहता हाँ तो क्रदल दखुन ेलगता ह।ै....ऐ दोचत लके्रकन जो कूडा करकट मरेे 

कमरे में भरा पडा ह ैमैं उस को जारोब (झाडू) स ेस्नकालना नहीं िाहता। 

जो पदाि मझु पर पडा हुआ ह ैवो ख़ाक और मौत का ह।ै मैं इस स े स्घन 

करता हाँ तो भी प्यार स ेउस स ेस्िमटा रहता हाँ। मरेा फ़ज़ि भारी ह ैमरेे 

क़सरू बड ेहैं। मरेी शमि पोशीदा और स्गरां (स्गरी हुई) ह ैतो भी जब में 

अपनी भलाई के स्लए अज़ि करन ेलगता हाँ, तो मरेा क्रदल कााँपता ह ै क्रक 

कहीं वो दरख़्वाचत मज़ंरू ना हो जाय।े 
 

इमाम ग़ज़ाली की यही हालत हुई। जब उस के ज़मीर ने उस को 

स्हदायत की क्रक क्रकस राचते पर उस ेिलना िाहीए। वो स्लखते हैं, सबुह को 

तो मैं सच्च े क्रदल स ेये इरादा करता क्रक अब मैं आक्रक़बत (आस्ख़रत) की 

क्रफ़ि में ही ज़ज़दंगी बसर करंूगा। और शाम को स्जचमानी ख़यालात का एक 

बडा हुजमू मझु ेआ घरेता और मरेे इरादों को मुतंस्शर कर दतेा। ये तजुबाि 

भी पौलुस के तजुबे के मुशाबेह था, स्जसने ये स्लखा, “स्जस नेकी का मैं 

इरादा करता हाँ वो तो नहीं करता बस्ल्क स्जसस े मझुको नफ़रत ह ै वही 

करता हाँ।” (रोमीयों 7 बाब 15 आयत) 
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नफ़्स ग़ुलाम बनान ेवाला 
 

इस मुनक़स्सम इराद े स े हमको क्यों तक्लीफ़ पहुाँिती ह?ै आला की 

तरफ़ हमारे अंदर मीलान तो ह ैलेक्रकन कोई शैय रूह को उस आला तबक़े 

की तरफ़ परवाज़ करने स ेरोकती ह,ै जो क्रक उस की हयात ह।ै उस के परों 

में एक बोझ बंधा ह ैजो उसे ज़मीन की तरफ़ खींिे स्लए जाता ह।ै हक़ीक़ी 

नफ़्स को इस अदना नफ़्स ने ग़ुलाम बना रखा ह ैहमारे अंदर एक अदना या 

शहवानी नफ़्स पाया जाता ह,ै जो आला को दबाए रखता ह।ै मंशा तो ये 

था क्रक आला नफ़्स सुल्तान हो और अदना उस का ग़ुलाम। लेक्रकन अक्सरों 

की ज़ज़ंदगी में ये मुआमला स्बल्कुल बरअक्स हो गया अगरिे इन्सान की 

आरज़ू और एहसास और एतराज़ ऐसी गुे़लामी के स्ख़लाफ़ हैं। 
 

मुसलमानों को बख़ूबी मालूम ह ै क्रक इस तरीक़े स ेजकड बंद होने के 

क्या मअनी हैं। उन को इस अम्र का इल्म ह ै क्रक इन्सान के बास्तन में 

मुख़ास्लफ़ अनास्सर मौजूद हैं। और जो अंसर उनके बास्तन में ख़लल पैदा 

करता और उनकी रूह को ग़ुलाम बनाता ह ैउस ेवो नफ़्स स ेमोसूम करत ेहैं। 

जज़्बात और शहवात का ये सदर मुक़ाम ह ैऔर इस के मअनी तक़रीबन वही 

हैं जो मसीही इस्चतलाह में स्जचम कहलाता ह,ै क्योंक्रक इंजील में लफ़्ज़ स्जचम 

स ेवो अदना ज़ात मुराद ह ैजो इराद ेको बदी (बुराई, गुनाह) की तरफ़ 

माइल करती ह।ै 
 

स्जस क़द्र इस नफ़्स की हुकूमत कम व बेश होती ह ैउसी क़द्र ख़ुदा 

और इन्सानी रूह में जुदाई कम व बेश (कम और ज़्यादा) होती ह।ै मुहम्मद 

साहब का क़ौल ह,ै तेरा सबस े बडा दशु्मन तेरा नफ़्स ह ै और अक्सर 

मुसलमान इस क़ौल पर साद करेंगे। तम्सीलन इस को लोमडी और सााँप स े

तश्बीह दी गई ह।ै अल हल्लाज कहा करत ेथ े क्रक, बाज़ औक़ात उन का 

नफ़्स कुि ेकी तरह उनके पीछे पीछे िलता ह।ै सारे सूक्रफ़यों का ये ख़्याल 

ह,ै क्रक ये नफ़्स एक अदना, रेंगने वाली और आलूदा करन ेवाली ज़ात ह ै

जो रूह को ग़ुलाम बनाती और इस के नशव व नुमा (तरक्क़ी) को रोक 

दतेी ह।ै अंगे्रज़ शायर ने इसी मज़्मून को कुछ यू ंबयान क्रकया था :- 
 

अब ऐसा मालूम होता ह,ै क्रक क्रकसी ग़ैर मुरई (यानी क्रदखाई ना दनेे 

वाले) दवे ने अपने क़वी (ताक़तवर) और नापाक हाथ मेरे इराद ेपर डाल े

हैं और मुझे खींि कर अपनी तरफ़ ल े जा रहा ह ैऔर मेरी हचती की 

ख़ुशहाली को लूट कर ल ेजा रहा ह।ै 
 



29 | P a g e  

 

 
 

 

पस क्रदल तक दो अतराफ़ स ेया दो फाटकों के ज़रीये पहुिं सकते हैं। 

“स्जचम” के ज़रीये और “रूह” के ज़रीये, या बक़ौल रूमी :- 
 

एक ये दसु्नया ह ैऔर एक वो दसु्नया ह।ै 

और मैं दहलीज़ पर बैठा हाँ। 

क्या मैं हवैास्नयत की तरफ़ झुकंू या ख़ुदा की तरफ़? इस सवाल का 

जवाब हम सबने दनेा ह।ै 
 

एक दफ़ाअ मुहम्मद साहब बाअज़ क़बीलों के साथ जंग कर के वास्पस 

आ रह ेथ ेतो उन्होंने फ़रमाया क्रक स्जहाद नफ़्स स्जहाद अकबर था। उन्हों ने 

ये महससू क्रकया क्रक इन्सान बज़ात-ए-ख़ुद उस ख़ुशी तक पहुिं नहीं सकता 

जो इन्सानी रूह में ख़ुदा के सुकूनत करन ेस ेहास्सल होती ह।ै 
 

हम नाज़रीन स ेबमत्ं अज़ि करत ेहैं क्रक इस के मुतास्ल्लक़ जो कुछ 

इंजील में बयान हुआ ह ैउस को ग़ौर स ेपढ़ें। इस में ऐसे लोगों का बयान 

बकस्रत हुआ ह ैजो मसीह और रूह-उल-क़ुद्दसु की तासीर स ेमोअचसर होते 

हैं। इस की िंद स्मसालें पेश करना मुनास्सब होगा। इस में स्ज़ि ह ै क्रक 

इन्सान के बास्तन में एक पुराना मख़्लक़ू ह ैऔर एक नया मख़्लूक़ ह,ै एक 

स्जचमानी इन्सान ह ैऔर एक रूहानी। और ये तशबहीं मसीही दीन की जान 

हैं। जैसा हमने माक़बल बाब में स्ज़ि क्रकया इन्सान अपनी स्तब्बी हालत में 

अपने अंदर अख़्लाक़ी तब्दीली ख़ुद बख़ुद पैदा कर नहीं सकता। स्जससे क्रक 

उस की रूह को नई ज़ज़ंदगी और ख़ुदा के साथ मुचतक्रक़ल शराकत (सेहत मंद 

ररश्ता व ररफाक़त) हास्सल हो। 
 

तौबा और तब्दीली क्रदल मसीही दीन में लास्ज़मी उमूर हैं, लेक्रकन 

इनके साथ साथ तौफ़ीक़ ईलाही की ज़रूरत ह।ै ख़ुदा का रूह-उल-क़ुद्दसु 

इन्सान के क्रदल को अज़ सर-ए-नौ (नए स्सरे से) पैदा करता ह ैऔर इस 

स ेनई ज़ज़ंदगी और रूहानी तब्दीली हास्सल होती ह।ै इसस्लए ये ना स्सफि 

वास्हद हक़ीक़ी दीन ह,ै बस्ल्क दीन की तारीख़ में लासानी दीन ह।ै 
 

तसव्वुफ़ की क्रकताबों में इस के लगभग एक मशहर मुसलमान सूफ़ी 

औरत का क्रक़चसा आता ह,ै इस औरत का नाम रबीया अल-अदवीयह था जो 

750 स्हज्री में ज़ज़ंदा थी। एक दफ़ाअ क्रकसी न ेउस स ेय ेपछूा क्रक अगर मैं 

ताइब हो कर (यानी तौबा करके) ख़दुा की तरफ़ क्रफरूाँ  तो क्या रहम स े

वो मरेी तरफ़ क्रफरेगा? उस ने जवाब क्रदया, नहीं, बस्ल्क अगर वो तरेी 

तरफ़ क्रफरेगा तो त ूउस की तरफ़ क्रफरेगा। 
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इन्सान और ख़ुदावंद दोनों को कुछ करना पडता ह,ै जब बेदार शूदा 

और ताइब रूह (तौबा करन ेवाली रूह) के पास रूह-उल-क़ुद्दसु आता ह ै

तो एक नया आग़ाज़, एक नया मख़्लूक़, एक नई नीयत, इन्सान के अंदर 

पैदा हो जाती ह ै जो उस े ख़ुदा के साथ एक नया ररश्ता और शराकत 

(रीफाक़त) रखने के क़ास्बल कर दतेा ह।ै 
 

रूह-उल-क़ुद्दसु क्रकस सूरत में आता ह?ै बाज़ औक़ात ख़ुदा के सांस के 

तौर पर, क्योंक्रक जब मसीह ने इन्सान की रूह के अंदर नई पैदाइश पैदा 

करन े के स्लए रूह-उल-क़ुद्दसु के फेे़अल का स्ज़ि क्रकया, तो आपने ये 

फ़रमाया, “हवा स्जधर िाहती ह ैिलती ह,ै और त ूउस की आवाज़ सनुता 

ह ैमगर नहीं जानता क्रक वो कहााँ स ेआती और कहााँ को जाती ह ैजो कोई 

रूह स ेपदैा हुआ ऐसा ही ह।ै” (युहिा 3 बाब 8 आयत) 
 

एक दसूरा अम्र जो मसीही तजुबे में लासानी (अनोखा) ह ैवो ये ह,ै 

नई ज़ज़ंदगी के मुतास्ल्लक़ इंजील में साफ़ बयान ह ैक्रक नौ (नई) पैदा शूदा 

रूह गुनाहों की माफ़ी और उस के साथ इत्मीनान का एहसास भी बहुत होता 

ह।ै एक स्मसाल लीस्जए, “क्रकसी बचे्च ने अपनी वास्लदा की ना-फ़रमानी की 

स्जसकी वजह स ेउस को सख़्त रंज पैदा हुआ वो अपने गुनाह को महससू 

कर के उस का इक़रार करता ह,ै लेक्रकन वो अपनी मााँ की गोद में क्रफर 

कैस ेजा सकता ह,ै जब तक उस ेये महसूस ना हो क्रक उस की वास्लदा ने 

उस ेमाफ़ कर क्रदया ह?ै इस के और उस की वास्लदा के दर्मियान इस्िहाद 

कैस ेहो सकता ह?ै जब तक क्रक बच्चा अपनी मााँ के मुहब्बत भरे तबचसुम 

(मुचकराहट) को दखे ना ल?े” 
 

इंजील की ये ताअलीम ह ै क्रक ख़ुदा मसीह में दसु्नया को अपने साथ 

स्मला रहा था और हर बेदार शूदा रूह जो इस सदाक़त पर ईमान लाती 

और मसीह को क़ुबूल करती ह ैउस े ये ख़ुश तयक़्क़ुन हास्सल होता ह ै क्रक 

मसीह की ख़ास्तर ख़ुदा ने उसे माफ़ कर क्रदया ह।ै इस बास्तनी तरीक़े में 

मसीही शख़्स यूाँ क़दम उठाता ह,ै ख़ुदा की माफ़ी का ये तजुबाि रूह को 

हास्सल होता ह ैऔर पाकीज़गी और तक़्दीस की तासीर को वो महससू करन े

लगता ह।ै 
 

ये दावत ह ैक्रक इन्सान तारीकी में स ेस्नकल कर ख़ुदा के अजीब नूर 

में आए। इस के ज़रीये स ेरूह और ख़ुदा के दर्मियान सही ररश्ता क़ायम 

होता ह ैस्जसके ज़रीये स ेख़ुदा का हमारे अंदर बसना मुस्म्कन हो जाता ह।ै 
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िौथा बाब 

कमाल की तरफ़ तरक़्क़ी 
 

जब तक हम ये ना जान लें क्रक सूफ़ी की मंस्ज़ल-ए-मक़्सूद क्या ह,ै 

तब तक उन के तरीक़े की ठीक समझ हमको स्मल नहीं सकती। प्रोफ़ैसर 

स्नकल्सन साहब स्लखते हैं, “सारे तसव्वफ़ु का दारोमदार इस अक़ीद ेपर ह ै

क्रक जब इन्सान की अपनी फ़रक्रदयत और ख़दुी मादमू (ख़त्म) हो जाती ह ै

तब वो आलमगीर रूह स्मलती ह ैया दीनी इबारत में यूाँ कहें क्रक वज्द ही 

एक ऐसा वसीला ह ैस्जसके ज़रीय ेस ेरूह ख़दुा के साथ बराह-ए-रचत मले-

जोल व इस्िहाद हास्सल कर सकती ह।ै ररयाज़त, तहारत, महुब्बत, इफ़ािन 

तक़द्दसु जो तसव्वफ़ु के बड ेउसलू हैं उनकी नशव व नमुा (तरक्क़ी) इसी 

उसलू स ेशरुू होती ह।ै 
 

मुतवास्तर सई (लगातार मेहनत) ये होनी िाहीए क्रक ये फ़र्दियत और 

ख़ुदी मादमू (ख़त्म) होती जाये। क्योंक्रक इसी के मादमू (ख़त्म) होने स े

कास्मल हक़ीक़ी रूह की पहिान हास्सल हो सकती ह।ै ब्रहमन उप्नस्िदों की 

ताअलीम के ये ऐन मुतास्बक़ ह।ै 
 

जब तक दईु क़ायम रहती ह ैईलाही वहदत नाकास्मल रहती ह।ै यही 

हमा औसत की ताअलीम ह।ै 
 

तौहीद की ये नई तशरीह ह,ै ये तौहीद सदीयों स े मुसलमानों का 

अक़ीदा रहा ह।ै सूफ़ी शख़्स के नज़्दीक वहदत के ये मअनी हैं क्रक इन्सान 

फ़नाक्रफ़ल्लाह हो जाये। और ये कस्लमा ला इलाहा (لَ اللہ الَ اللہ) बदल कर ला 

इल्लल्लाह (لَ ۔ الَ اللہ) रह जाता ह।ै या जैसा क्रकसी सूफ़ी ने कहा :- 

     

 

    
 رادوئی نیست جناب حضرت حق

 دراں حضرت من و ماتوئی نیست

 من وما وتو واو ہست یک چیز

 کہ درو حدت نباشد، ہیچ تمیز
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अब ये सवाल पैदा होता ह,ै क्रक वो वास्हद क्यों कस्रत बन जाये। ये 

ज़हदं ू मसअला ह।ै सूफ़ी इस का ये जवाब दतेे हैं क्रक तामा (लालिी) 

मुसस्िफ़ की तरह जो ये िाहता ह ै क्रक उस की तबाअ ज़ाद ख़यालात उस 

की क्रकताब के ज़रीये दसूरों को मालूम हो जाएं ऐसा ही इस आला अक़्ल की 

ये आरज़ू थी क्रक ऐसे वजूद पैदा करे स्जनमें वो अपनी हमादानी डाल सके। 

कभी इस ख़्याल को इन लफ़्ज़ों में ज़ास्हर क्रकया जाता ह ै“इस महबूब ने 

शीशे में अपने हुस्न को दखेकर ये आरज़ू की क्रक बहुत स ेशीशे पैदा हो जाए ं

स्जनमें उस हुस्न का अक्स ज़ास्हर हो।” 
 

वो लोग ये कहते हैं क्रक इन्सानी रूह अब तारीकी और मुंतस्शर नूर के 

हज़ारहा स्हजाबों (पदों) में स्लपटी पडी ह।ै ये स्हजाब उस े हक़ीक़त स े

अलायहदा (अलग) क्रकए हुए हैं। ये स्हजाब (पद)े भी ख़ुद ख़दुा ने ही पैदा 

क्रकए हैं। 
 

सूफ़ी तस्नीफ़ात में इस का बहुत स्ज़ि आता ह ैक्रक इन्सान में रूह उस 

हक़ीक़ी ज़ज़ंदगी स ेअलैहदा (अलग) हो कर आस्तश-ए-स्हज्र में तडप रही ह।ै 

इसी ने स्मसाल दी, “इन्सान की रूह उस तन ेकी माज़नदं ह ैस्जस ेक्रकसी न े

उस की जगह स ेकाट स्लया और उस की बााँसरुी बना ली अब इस बााँसरुी 

की ददि-नाक आवाज़ आाँखों स ेआाँस ूबहा रही ह।ै अहल ेतसव्वफ़ु कहत ेहैं क्रक 

जब बच्चा रोता हुआ पदैा होता ह,ै तो इस की यही वजह ह ैक्रक रूह ख़दुा 

स े अपनी जदुाई को महससू कर रही ह ै और जब जो ख्वाब में बच्चा 

स्िल्लाता ह ैतो वो य ेमहससू करता ह ै क्रक मैं राह भलू कर अपन ेअसली 

वतन स ेदरू जा पडा हाँ। बादअज़ा ंजब वो दसु्नयावी उमरू में महव (गमु) 

हो जाता ह ैतो जदुाई का ये एहसास जाता रहता ह।ै इसस्लए इस को अज़ 

सर-ए-नौ (नए स्सरे से) बदेार करन ेकी ज़रूरत पडती ह।ै” 
 

जो स्हजाब (पदाि) सफ़ूी को हक़ स ेजुदा क्रकए हुए हैं, उन को कैस े

दरू करें? क्रकसी ज़हदं ूयोगी या मसीही रास्हब ने इस आला रुयते (नज़ारे) के 

हास्सल करन ेके स्लए अपने तईं ऐसे दखु नहीं दीए जैस ेक्रक सूक्रफ़यों ने दीए 

हैं। ददि और शमि को उन्होंने हक़ीर जाना और बदु्ध की तरह वो ये कहने 

लगे :- 
 

सारी ख़शुहाली की ख़शुहाली और सारी ख़मु़ी की ख़मु़ी इस दरोग़ (झूठ) को 

तकि करना ह ैजो य ेकहता ह ैक्रक मैं हाँ। 
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अल्लाह का नाम 
 

जुदाई और तारीकी के स्हजाबों (पदों) को दरू करन ेका बडा तरीक़ा 

अल्लाह के नाम का स्ज़ि ह।ै डाक्टर इमाद-उद्दीन न ेजो इचलामी उलमू के 

आस्लम जय्यद और क़ुतबु जमाल वली और फ़ारस के शाही ख़ानदान स ेथ े

और स्जन्होंन ेमसीही हो कर पजंाब में वाअज़ व नसीहत और तस्नीफ़ व 

तालीफ़ में ज़ज़दंगी का बडा स्हचसा गज़ुारा अपने मसीही होने स ेपेशतर का 

हाल बयान करत ेवक़्त ये ज़ास्हर क्रकया क्रक सदाक़त की तलाश में उन को 

एक क्रकताब बहुत अज़ीज़ थी, इस में सूफ़ी ताअलीम की स्हदायात थीं। जहा ं

कहीं वो जाते इस क्रकताब को अपने साथ रखते और इस की ताअलीम पर 

िलने की हि-उल-वुसा (जहा ंतक बन पड)े कोस्शश करत।े इस क्रकताब के 

बारे में उन्हों ने ये तहरीर क्रकया :- 
 

 

 

मैं क़ुरआन स ेभी ज़्यादा इस क्रकताब को प्यारा 

जानता था। यहा ंतक क्रक सफ़र में रात को साथ लकेर 

सोता। और जब मरेी तबईत घबराती तो इस क्रकताब 

को छाती स ेलगा कर क्रदल को आराम देता मैंन ेउस 

की बताई हुई सारी रसमू पर अमल क्रकया। वो य ेहैं 

क्रक ब-ेस्सला कपडा पहन कर बारह क्रदन तक बा-वज़ ू

एक ज़ान ूएक नस्शचत पर नहर जारी के क्रकनारे बठै 

कर बाआवाज़ बलुदं तीस बार हर रोज़ पढ़ ेदसु्नया की 

कोई िीज़ ना खाए, नमक का खाना भी ना खाए। 

स्सफि जो का आटा हलाल की कमाई का ला कर अपन े

हाथ स ेरोटी पकाए, लकडी भी ख़दु जगंल स ेलाए। 

जूता भी ना पहने, ब्रहना पा (नगंे पाओं) रह,े इस 

के साथ रोज़ा रखे, क्रदन स ेपहल ेदररया में ग़चुल भी 

करे। क्रकसी आदमी को ना छूए बस्ल्क वक़्त मुईना के 

स्सवा क्रकसी स ेबात भी ना करे। नतीजा उस का य ेह ै

क्रक ख़दुा स ेवचल हो जाता ह।ै इसी लालि में बन्द ेने 

य ेदखु उठाया। इस के स्सवा लाख दफ़ाअ लफ़्ज़ अल्लाह 

भी इसी हाल में काग़ज़ पर स्लखा। एक जज़ु्व काग़ज़ 

हर रोज़ स्लख डालता था। बस्ल्क मक़रूज़ स ेहर लफ़्ज़ 

अलायहदा अलायहदा (अलग-अलग) कुतर के आटे की 
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गोलीयों में लपटे कर दररया की मछलीयों को स्खलाता 

था। य ेअमल भी इसी क्रकताब में स्लखा था। क्रदन-भर 

य ेकाम करता रात को स्नचफ़ शब (ज़्यादा रात में) 

सोता। स्नचफ़ शब (गहरी रात में) बठै कर लफ़्ज़ 

अल्लाह ख़्याल के अदंर क्रदल पर स्लख कर ख़्याल की 

आाँख स ेदखेा करता इस मशक़्क़त के बाद जब वहा ंस े

उठा तो मरेे बदन में ताक़त ना रही, रंग ज़दि हो 

गया, मैं हवा के सदम ेस ेअपन ेतईं थाम नहीं सकता 

था। 

 

एक राचत रूह के तजुब े के बयान स े क्रकस क़द्र समझ सकते हैं क्रक 

अल्लाह का स्ज़ि करने में कैसी जद्दो जहद दरकार ह।ै कहत ेहैं क्रक इस स े

क्रदल पाक और हसीन हो जाता ह ैइस की आवाज़ रूह का राग ह।ै अहल े

इचलाम हर जगह इस नाम का तलफ़्फ़ुज़ ऐसे तरीक़े स ेकरत ेहैं, ताक्रक ख़ुदा 

का दीदार बहुत जल्द उन को हास्सल हो जाये। 
 

हम ये मान लेते हैं क्रक अज़्म जज़्म (इस तरफ इराद)े के ज़रीये या 

क्रकसी जुम्ला या नाम के तोते की तरह रटने के ज़रीये बाअज़ गुनाहों स े

आदमी बि जाये। लेक्रकन ये तो स्बल्कुल नामुस्म्कन ह ै क्रक ऐसे तरीक़े स े

इन्सान ऐसे आला दजे को पहुिं जाये स्जसस ेक्रक उस की मज़़ी और ख़ुदा की 

मज़़ी एक हो जाये। हम ये मानने को तैयार हैं क्रक ऐसे तकरार अल्फ़ाज़ या 

स्ज़ि के ज़रीये ये सूफ़ी मक़्सद हास्सल हो जाये क्रक वो अपने आपको भलू 

जाये, लेक्रकन ख़ुदा का ये मंशा नहीं। 
 

हालत वज्द 
 

अल्लाह के नाम के स्ज़ि में मदद करन ेके स्लए मुसलमान सफ़ूी एक 

मुनाजात भी इस्चतमाल क्रकया करत े हैं, इस का उन में स्ज़ि ह।ै इस में 

खासतौर पर हर सांस स्लया जाता और ख़ास बदनी हरकात पर अमल क्रकया 

जाता ह।ै दीनी मजस्लसों में इस पर अमल करत ेहैं। स्जनमें एक या ज़्यादा 

अश्ख़ास इस नाम के स्ज़ि की वास्हद कोस्शश में महव (मदहोश, गुम) होते 

हैं। ये स्ज़ि ख़फ़ी भी होता ह ैऔर जली भी लेक्रकन इस की शति ये ह ैक्रक 

इन्सान के क्रदल में ख़दुा के ख़्याल के स्सवा और कोई ना रह।े सूफ़ी ताअलीम 

में अगर कोई अमली बात ह ैतो यही स्ज़ि ह।ै 
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जब आदमी बतदरीज हुरूफ़ अल्फ़ाज़ और जुमले स्बल्कुल भूल कर एक 

ही ख़्याल हास्सल कर लेता ह ैतो उसे वो तरक़्क़ी कहते हैं। दीगर अल्फ़ाज़ 

में रूह की तब्दीली स्सफि उस वक़्त होती ह ैजब जो इस ज़ास्हरी के तसव्वुर 

स ेहवास-ए-बास्तनी को हास्सल करता ह।ै हम सब जानते हैं क्रक क्रकसी शैय 

में ऐसा महव (गुम या मदहोश) होना मुस्म्कन ह ैक्रक क्रकसी शैय के हास्सल 

करन ेमें बास्तनी अमल स्बल्कुल फ़रामोश हो जाये। लेक्रकन इस नाम के ज़रीये 

क्या वो तसव्वुर या मक़्सद हास्सल होता ह?ै सूफ़ी क्या हास्सल करना 

िाहता ह?ै 
 

मौलाना रूमी की तरह हम पूछते हैं। 
 

क्या कोई नाम अपने मोज़ूअ के बग़ैर हुआ करता ह?ै क्या तुमने कभी 

गमल ेस ेफूल तोड?े 
 

तुम उस का नाम लतेे हो। उस हक़ीक़त को जा कर ढंूढ़ो स्जसका ये 

नाम ह।ै3 

 

ये तो आश्कारा (ज़ास्हर) ह,ै क्रक अक्सर सूक्रफ़यों का मक़्सद और 

गाइत (वजह) ये ह,ै क्रक क्रदलसादा लौह की तरह हो, ताक्रक उस में वज्द 

की हालत पैदा हो सके और क्रफर उस गाइत (वजह) हालत में मुंतक्रक़ल हो 

सके। स्जसमें क्रक इन्सानी रूह फ़नाक्रफल्लाह हो जाती ह।ै और वज्द के ज़रीये 

ये हालत पैदा हो सकती ह।ै मुहब्बत, इफ़ािन, तवक्कुल अलल्लाह की मंस्ज़लें 

हैं। लेक्रकन वो सब इस वज्द या हालत का जुज़ (स्हचसा) हैं स्जसमें इरादा 

और अक़्ल नेचत (ख़त्म) होते जाते हैं। एहसास ही एहसास बाक़ी रहता ह।ै 

रक़्स के ििर और काक्रफ़यों का सुरीलापन बाज़ औक़ात जाम-ए-शराब इस 

हालत को पैदा करन ेमें मदद करत ेहैं और इस का नाम रूहानी ख़ुशी रखा 

जाता ह।ै 
 

बहुत मुसलमानों को अब ये मालूम होता जाता ह।ै क्रक रक़्स व सुरों 

की ये ररयाज़तें (मशितें) उन के आस्मलों के स्लए मुस्ज़र (नुक्सानदायक) 

हैं। प्रोफ़ैसर मेक्डानल्ड साहब स्लखते हैं क्रक, “एक दफ़ाअ जब वो क़ास्हरा में 

थ ेतो उस ने एक दोचत स ेसुना जो साहब मतबाअ (छापने वाले) थ ेक्रक 

उन्हें अपने दो कम्पाज़ रटयरों को मौक़ूफ़ करना पडा क्योंक्रक वो अपने काम 

के स्लए स्बल्कुल नाक़ास्बल हो गए थ।े िुनान्िे उस ने बयान क्रकया क्रक वो 

हफ़्त ेमें दो दफ़ाअ उन स्ज़िों के स्लए जाते और उस का ये नतीजा था, क्रक 

इन क्रदनों में वो स्जस हफ़ि को जोड ने बैठते तो सारा क्रदन वही दीनी जुमल े

                                                           
3 जलाल उद्दीन रूमी स्जल्द अव्वल स्हकायत 14 



36 | P a g e  

 

 
 

 

उन की ज़बान स ेस्नकलते रहत ेऔर यू ंउन के काम में हजि वाक़ेअ होता। 

अचल बात ये थी क्रक वो एक मक़नातीसी (अपनी तरफ ज़खंि लेने वाली) 

हालत ख्वाब पैदा करना िाहते थ।े हालत बज़ात-ए-ख़ुद तो हज़ (लुत्फ़) की 

हालत थी लेक्रकन वो हालत वैसी ख़राब थी जैसे क्रक एक्रफयों वग़ैरह के स्नशा 

स ेइन्सान कास्हल-उल-वुजूद हो जाये। उन को ये ख्वाब जैसा तो हास्सल हो 

गया और वो सारा क्रदन इसी मक़नातीसी (अपनी तरफ ज़खंि लेने वाली) 

बेहोशी में पड ेरहते। 
 

इंजील में स्लखा ह ैक्रक “शराब पी के मतवाल ेना हो बस्ल्क 

रूह स ेभर जाओ।” (इक्रफ़स्सयों 5 बाब 18 आयत) इस का मतलब ये ह ै

क्रक बदनी क्रफ़त्रत के बाअज़ एहसास के ज़रीये नशा हास्सल करने की तलाश 

ना करो ना क्रकसी ज़हरीली शैय स ेस्जसस ेक्रक आसाब पर आररज़ी असर हो, 

बस्ल्क हक़ीक़ी िश्मे स ेइल्हाम, क़ुव्वत और तक़्दीस (पाकीज़गी) की तलाश 

करो। यानी ख़ुदा के रूह-उल-क़ुद्दसु स ेजो क्रदल में आकर सदाक़त और 

मुहब्बत का फ़हित (ख़शुी, साद्मानी) बख्श नूर बख़्शता ह।ै 
 

जज़्बाती तसव्वुर 
 

सूक्रफ़यों और दरवेशों की ये हालत वज्द कभी कभी अजीब सूरत 

इस्ख़्तयार कर लेती ह ैऔर इस वहदत की तरफ़ तरक़्क़ी करन े के स्लए 

अजीब स्मसालें और तश्बीहें इस्चतमाल करती ह।ै इफ़ािन और इश्क़ के दो 

मसअलों की तशरीह स्जनका इस्िहाद माफ़ि त में पाता जाता ह।ै इश्क़-ए-

मजाज़ी और शराब-ख़ाना की स्मसालों स ेकी जाती ह।ै सूफ़ी क्रकताबों में 

इश्क़ के क्रकचसे कहास्नयां भरे पड ेहैं और बड ेमुबालग़े स ेउनका बयान हुआ 

ह।ै ज़ुलेख़ा और यूसुफ़ की बाहमी मुहब्बत को रूह के इश्क़ ईलाही की 

तम्सील ठहराया ह।ै 
 

प्रोफ़ैसर स्नकल्सन साहब स्लखते हैं, माअबसूक् के गुल रुख़्सार की 

ईलाही ज़ात की स्मसाल ह ैजो अपनी स्सफ़ात में मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) होती 

ह।ै उस की चयाह ज़ुल्फ़ें इस बात का स्नशान हैं क्रक वो वास्हद कस्रत के पदों 

में स्छपा ह।ै जब उस ने ये कहा क्रक “मये (शराब) पी ताक्रक वो तुझ ेअपने 

आपस ेमख़स्लसी (छुटकारा) द।े” तो इस के ये मअनी हैं के ईलाही मुराक़बा 

में महव (गुम) हो कर अपने आपको भूल जा। ये इस्श्क़या और शराबखोरी 

वग़ैरह के इशारे इचलामी नज़्म ही का ख़ाचसा नहीं लेक्रकन स्जस क़द्र मुबालग़े 

स ेइचलाम ने इनका बयान क्रकया और क्रकसी जगह पाया नहीं जाता। 
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वज्द की स्जस हालत स ेसूफ़ी कमाल की तरफ़ तरक़्क़ी करता ह,ै उस 

को परखने स े ये वास्हद नतीजा पैदा होता ह,ै क्रक जब इन्सान को ऐसी 

आला शख़्सीय्त स ेमदद ना स्मले और ना और कोई ज़रीया हास्सल हो, तो 

वो मुहब्बत के अक़्ली नचब-उल-ऐन (मक़्सद) ही की तलाश करता ह।ै ये 

एक जज़्बाती नचब-उल-ऐन (मक़्सद) ह।ै और वो नशव व नुमा पा कर उस 

के स्लए ये मुस्म्कन कर दतेा ह ै क्रक ऐसी बास्तनी हालत को हास्सल करे 

स्जसमें उस को अबदी ख़ुशहाली का हज़ (लुत्फ़) उठाने की तवक़्क़ो ह।ै 

मुहब्बत का जो मसीही रूहानी नचब-उल-ऐन (मक़्सद) ह ै उस स े ये 

मुतफ़र्रिक़ ह।ै ये मसीही नचब-उल-ऐन (मक़्सद) हमेशा इन्सानी ररश्तों के 

ज़रीये ज़ास्हर क्रकया जाता ह ैऔर उस वास्हद के साथ शख़्सी ररफ़ाक़त व 

शराकत ही में उस का तजुबाि कर सकता ह ैजो बाप दोचत और रफ़ीक़ ह।ै 
 

मुसलमान सूफ़ी इस हालत वज्द में स्जस क़द्र ज़्यादा तरक़्क़ी करता ह ै

उसी क़द्र ज़्यादा इल्म-ए-इलाहीयात के मसल ेमसाइल स ेआज़ाद होता जाता 

ह।ै और अख़्लाक़ी तसव्वुरात की इताअत से आज़ाद मुचतग़ना (बेपरवाह) और 

अक़्ल-ए-सलीम की स्हदायात स ेलापरवाह होता जाता ह।ै क्योंक्रक फ़र्दियत 

बतदरीज काफ़ूर (गायब) होती जाती ह।ै गो बदन हसब इमामो लाम खाता 

पीता ह ैवो फ़र्दियत बतदरीज फ़ना की हालत तक पहुिं जाती ह।ै इस हालत 

में रूह नजात हास्सल करती ह।ै और इस तरीक़े का भी कमाल ह।ै इस का 

ररश्ता बक़ा स ेहो जाता ह।ै और वो महस्वयत (ख्यालों में गुम होने) की 

हालत ह।ै और स्जसे इमाम ग़ज़ाली साहब ने ख़ुदा में मज्ज़ूब (मचत, मलंग) 

हो जाना कहा। 
 

पस इस सफ़र का अंजाम “इस सादा अमल का कमाल ह ै स्जसके 

ज़रीय े रूह बतदरीज हर मुग़ाइर अश्या या गरै ख़दुा स े अलहैदा होती 

ह।ै.....यानी रबसू्बयत के दज ेतक जा पहुाँिती ह।ै” 
 

रूहानी ख़ुदकुशी 
 

नाज़रीन ररसाला हाज़ा को कई दफ़ाअ ये ख़्याल आया होगा क्रक इस 

तसव्वुफ़ की ताअलीम में बहुत सारी ख़तरनाक गल्तीयां हैं। मसलन अगर हम 

इस वास्हद नूर के शरारे हैं, तो हम में क़सूरदारी का एहसास क्यों पाया 

जाता ह?ै हम बयान कर िुके हैं क्रक सास्लक की पहली मंस्ज़लों में गुनाह 

और तौबा के एहसास पर बहुत ज़ोर क्रदया गया। नफ़्स कैसा स्घनौना ज़ास्हर 

क्रकया गया और आदमी में मुनक़स्सम (बटे हुव)े इराद े या दो क्रदली का 
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बार-ए-गरााँ का एहसास पाया गया। ऐस ेख़यालात इस ताअलीम स े कैस े

मुतास्बक़त रख सकते हैं क्रक स्सफि वही मौजूद ह ैऔर बाक़ी सब कुछ ग़ैर 

वजूद ह?ै क्या दसु्नया का गुनाह उस के स्ज़म्म ेलगा या जाये? 
 

सकू्रफ़यों को ये मसु्श्कल पशे आई और उनको य ेकहन ेके स्सवा िारा 

ना रहा क्रक बदी भी ख़दुा का जज़ु (स्हचसा) थी। उन के शायर और 

क्रफलासफर ऐसा कहन ेस ेज़रा नहीं शमाित ेऔर इस में ख़ुदा की शान पर 

कैसा बट्टा लगाया जाता ह।ै 
 

मौलाना रूमी फ़रमाते हैं :- 
 

जसैा त ूकहता ह ैवो बदी का िशमा ह।ै तो भी बदी उस ेनकु़्सान 

नहीं पहुिंाती। बदी बनान ेही में उस का कमाल ज़ास्हर होता ह।ै....अगर 

वो बदी पदैा ना कर सकता, तो उस में स्हक्मत की कमी ज़ास्हर होती। 
 

इसस्लए वो काक्रफ़र बनाता ह ैऔर मोस्मन मसुलमान ताक्रक दोनों उस 

पर शहादत (गवाही) दें और उस वास्हद क़ाक्रदर-ए-मुतलक़ ख़दुा की 

परस्चतश करें। (दफ़्तर दोम स्हकायत 01) 
 

जब मौलाना साहब स ेक्रकसी न ेपछूा क्रक स्जस ख़दुा ने बदी पदैा की 

तो वो ख़दु भी बद होगा। तो उन्हों ने जवाब क्रदया क्रक अगर तचवीर में 

बद-सरूती पाई जाय े तो वो मसुस्व्वर की बद-सरूती पर दाल ना होगी। 

तसव्वुफ़ में ऐसी ही ताअलीम पाई जाती ह।ै स्जससे ख़ास्लक़ की कसर-ए-

शान (शान में कमी) होती ह ै और उस को हमस े भी ज़्यादा ज़ईफ़ 

(कमज़ोर) ठहराती ह।ै बहर-ए-हाल सब कुछ इस पर मुन्हस्सर रखता ह ैक्रक 

हम ख़ुदा की स्नचबत क्या ख़्याल रखते हैं। इस सब का नतीजा ये होगा क्रक 

हमारे अंदर स्ज़म्मेदारी का एहसास घट जाएगा। ख़ुदा की सीरत को मौहम 

और मुबहम (यानी ख्याली, और स्छपी हुई) बना दो। और ये कह कर 

इन्सान की स्ज़म्मेदारी को घटा दो क्रक वो तो ख़ुद ख़ुदा ही ह।ै उसी वक़्त 

सारे अख़्लाक़ का क़ला व कम्आ (बबािद) हो जाएगा। सदाक़त शख़्सीयत और 

बक़ा की दीवार मुन्हक्रदम हो जाएगी। (यानी स्गर जाएगी), ऐसी ताअलीम 

स ेअबतरी (बबािदी) और बदी के स्सवा और क्या पैदा हो सकता ह।ै 
 

इमाम ग़ज़ाली ने अपनी एक क्रकताब में ये बयान क्रकया क्रक उन क्रदनों 

में भी सूफ़ी ताअलीम बाज़ों के स्लए कैसी मुस्ज़र (नुक़्सान वाली) थी। उन्हों 

ने इस अम्र पर अफ़्सोस ज़ास्हर क्रकया क्रक बहुत लोग ख़ुदा के इश्क़ और उस 

के वचल (स्मलाप) का तो बहुत स्ज़ि करते। लेक्रकन अपने फ़राइज़ स ेग़ाक्रफ़ल 
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(दरू) रहत ेथ।े अलहलाज को अना लहक़ (انا لحق) कहने के बाइस दार पर 

खींिा। हालााँक्रक बायज़ीद बचतामी अलहम्द ु स्लल्लाह (الحمد اللہ) की जगह 

अलहम्दनी (الحمدنی) कहा करत ेथ ेऔर उनका ये तकयाकलाम था। लयै्स फी 

जुब्बती सवा अल्लाह (لیَس فِی جُبِّتِی سَوا اللہ) (यानी) “मरेे जबु्ब े के अदंर स्सवाए 

ख़दुा के कुछ नहीं।” दसूरों की भी यही आदत थी। इसस्लए इमाम ग़ज़ाली ने 

ये दरख़्वाचत की क्रक इस क्रक़चम के ख़्याली पुलाव अवामुिास (लोगो) के 

स्लए स्नहायत ही मुस्ज़र (नुक़्सान वाली) हैं। और बहुत अहल े स्हफ़ाि 

(पेशावर, कारीगर) लोगों ने अपने पेश े(काम) छोड दीए और इस क्रक़चम 

के जुमल ेअपनी ज़बान स ेस्नकालने लगे। इस क्रक़चम के जुमल ेलोगों को बहुत 

क्रदल पसंद थ।े क्योंक्रक इस स ेलोगों को ये उम्मीद हो जाती ह ै क्रक अपने 

काम छोडकर वज्द व रक़्स के ज़रीये अपनी रूहों को पाक कर लेंगे। 

अवामुिास (लोग) भी ऐसी बातों में अपना हक़ जताते और इसी क्रक़चम के 

परेशान ख़यालात ज़ास्हर करत ेहैं। 
 

ऐसे हमा ओसती (वह्दतुल वजूद के) ख़यालात स े बाम माग़ी 

ताअलीम पैदा होती ह।ै कोई यू ंकह सकता ह ैक्रक मेरी हचती तो आररज़ी ह ै

और बहुत जल्द वहदत में ग़क़ि हो जाएगी क्रफर मैं नेकी, ख़ुदा, और अपने 

हम-स्जन्सों (ररश्तेदारों, करीस्बयों) के स्लए अपने तईं क्यों दखु दू?ं खा पी 

और ख़ुश हो क्योंक्रक तेरे क्रदन तो गुज़रने वाले हैं। 
 

उमर ख़य्याम ने यही कहा था :- 
 

जो कुछ हम सफि (खिि) कर सकते हैं सफि (खिि) करें 

क़ब्लअज़ीं (इससे पहले) क्रक हम ख़ाक में स्मल जाएं 

ख़ाक में ख़ाक जा स्मल ेऔर हम ख़ाक में स्मल जाएं 

मेय (शराब), ग़ज़ल, मुस्त्रब (क्रदल खुश करन ेवाले) के साथ ज़ज़ंदगी 

ख़त्म करें। 
 

सूफ़ी कोस्शश के अंजाम तक हम पहुिं गए। इन्सानी फ़र्दियत ख़दुा की 

हचती में जज़्ब हो गई। जैसे बादल आफ़्ताब की दरख़शानी में ग़ायब हो 

जाता ह।ै अल-अज़ि सूफ़ी कमाल ख़्याल, और शख़्सीयत की नफ़ी ह।ै मसीही 

दीन की ताअलीम इस के बर-स्ख़लाफ़ ह।ै मसीही दीन में अक़ीदा कुल 

शस्ख़्सयत यानी अक़्ल, क्रदल और इराद ेस ेइलाक़ा रखता ह।ै इस में “मैं” 

और “तू” का अदम नहीं होता बस्ल्क इन दोनों का कास्मल इस्िहाद हो 

जाता ह।ै ये नफ़्स का फ़रामोश करना नहीं बस्ल्क मुहब्बत में उस का इज़्हार 

ह।ै राचतबाज़ी पर ज़ोर ह ैना मह्ज़ तकि (दसु्नया छोडने) पर ख़ुदा वास्हद 
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ह,ै लेक्रकन वो कस्रत को मादमू (ख़त्म) नहीं करता। बस्ल्क वो कस्रत में 

सुकूनत करता और इस कस्रत में जो मुतफ़र्रिक़ क्रदल और इराद ेपाए जाते हैं 

उन को ज़ेवर हुस्न स ेआराचता पैराचता करता ह।ै उस की ज़ज़ंदगी स ेहर 

ज़ज़ंदगी को हरकत ह।ै लेक्रकन एक ख़ास मअनी में वो ऐसी ज़ज़ंदगी में 

मोवजस्ज़न होती ह ैस्जसने यसूअ को अपना ईलाही नजातक्रदहदंा तचलीम कर 

स्लया। और वो ज़ज़ंदगी को ऐसी अख़्लाक़ी क़ुव्वत और रूहानी सीरत स े

मुज़य्यन करती ह ैक्रक रूह इन्सानी अपने तईं दसूरी रूहों स ेअलेहदा (अलग) 

नहीं कर सकती बस्ल्क जोश व ख़ुरिमी के साथ दसूरों तक पहुाँिती ह ैऔर 

ख़ुदा की मुहब्बत को ज़ास्हर करती ह।ै 
 

हमारे आक़ा व मौला सय्यदना मसीह ने ये फ़रमाया, तमु मुझमें 

क़ायम रहो तुम मरेी मुहब्बत में क़ायम रहो। इसी मौक़े पर उस ने ये 

भी फ़रमाया, “जसैी मैंन ेतुमस ेमहुब्बत रखी तमु भी एक दसूरे स ेमहुब्बत 

रखो।” ये दोनों तसव्वुर लास्ज़म मल्ज़ूम हैं। यही मुहब्बत शख़्सीयत का 

कमाल और मसीही अक़ीद े का लुब्ब-ए-लुबाब (खलुासा) ह।ै हमारे अंदर 

स्जस क़द्र गहरा एहसास इस मुहब्बत का होगा उसी क़द्र ज़्यादा हमारे अमल 

में इस का इज़्हार होगा। 
 

अल-ग़ज़ि मसीही शख़्स में इन सूफ़ी तजुबाित का एक अख़्लाक़ी मक़्सद 

ह ै स्जसस ेवो ख़ुदा का हक़ और इन्सान का हक़ बजा लाने के क़ास्बल हो 

जाता ह।ै िूाँक्रक ख़ुदा ने हमको इन्सानी सोसाइटी में रखा ह।ै इसस्लए 

बहसै्सयत बाप, ख़ावंद, शहरी और मैंबर सोसाइटी अपना फ़ज़ि अदा कर के 

आदमीयों के दर्मियान ख़ुदा की सल्तनत और ख़ुदा के शहर की तामीर करें। 

 

पांिवा ंबाब 

कास्मल रुहानी रहनमुा 

अहल ेतसव्वुफ़ में इस अम्र पर अक्सर बह्स रही क्रक ख़ुदा के साथ 

इस्िहाद पैदा करन ेका कोई वसीला भी ह।ै बाज़ों के नज़्दीक तो ये ख़्याल 

स्बला वसातत वचल के स्ख़लाफ़ ह।ै लेक्रकन स्बलाशक सूफ़ी दरवेश सफ़र की 

इस्ब्तदाई मंस्ज़लों के स्लए स्बलख़ससू ऐस ेवसील ेकी ज़रूरत मानते हैं। बग़ैर 

रूहानी मुर्शिद के सास्लक बन नहीं सकता। इस मुर्शिद को पीर या शेख़ भी 

कहते हैं। और ये भी ज़रूर ह ैक्रक पीर ख़ुद सास्लक रह िुका हो। और इस 
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राह के राज़ों स ेबख़ूबी वाक्रक़फ़ हो। दरवेशों के सारे ख़ानदान इस पर ज़ोर 

दतेे हैं। 
 

इसस्लए मुरीद अपने पीर की स्हदायात पर अमल करता ह।ै स्िश्ती 

ख़ानदान के एक कलकिा के रहन ेवाले पेशवा का ये क़ौल ह,ै पहली मंस्ज़ल 

में मुरीद को िाहीए क्रक अपने पीर को प्यार करे और अपना सब कुछ उसी 

को समझे। उस की गुफ़तार रफ़्तार और इबादत अपने शेख़ की माज़नंद हो। 

उस का उकल व शबि भी उस की माज़नंद हो और उस पर बराबर अपना 

ध्यान जमाए रख।े शेख़ इस नव मुरीद को अपने ज़ेर-ए-नज़र रखे। उस की 

तब़ीयत करे उस की कामयाबी या नाकामयाबी का इक़रार सुने और उस की 

रूहानी तरक़्क़ी का अंदाज़ा लगाए। 
 

पीर की तासीर 
 

पीर उसे ये तल्क़ीन करता ह ै ز آں کہ فنا شویفنا شو پیش  ا  “यानी अपन ेजज़्बात 

को मार कर और अपन ेक्रदल को साफ़ कर के अपनी स्सफ्ली ज़ात को कुशता 

कर द।े और अपने और मुरीद के ररश्ते का यूाँ बयान करता ह,ै “त ूतो लाश 

ह ैऔर मैं उस लाश का ग़चसाल (यानी उस लाश को गचुल दनेे वाला) हाँ। 

त ूबाग़ ह ैऔर मैं बाग़बााँ हाँ। इस स ेमुराद तचलीम मुतलक़ ह,ै अगर कोई 

इरादा बाक़ी रहता ह ैतो वो इस मुर्शिद का इरादा ह।ै क्रफ़ल-हक़ीक़त सारी 

दीनी ररयाज़तें (मशितें) पहली मंस्ज़लों में स्सखाई जाती हैं ना ख़ुदा स े

स्बलाबाचता वाक्रक़फ़ होने की ख़ास्तर। ये फ़ना नी अल्लाह (فنا نی اللہ) होने की 

गोया तम्हीद (इस्ब्तदाई स्हचसा) ह।ै 
 

पीर दरस्मयानी वसीला ह,ै कहते हैं क्रक उस ख़ानदान के बानी स े

स्सलस्सल-ेवार उस को ख़ास क़ुव्वतें स्मलती हैं। उस के वसील ेईलाही क़ुदरत 

और इफ़ािन हास्सल होता ह।ै तसव्वुफ़ में उस का दजाि ये ह ैक्रक सास्लक स्सफि 

उसी के वसील ेनजात हास्सल कर सकता ह।ै लेक्रकन ये ख़तरा ह ै क्रक वो 

अपने इस दजे का ग़लत इस्चतमाल करे। मुनस्श्शयात और कस्शश मक़नातीसी 

के ज़रीये बहुतों ने इस का बुरा इस्चतमाल क्रकया और बहुत तास्लबान हक़ 

को फ़रेब क्रदया। लेक्रकन सारे इचलामी ममास्लक में लोगों को पीरों स ेबहुत 

अक़ीदत ह ैऔर हज़ारहा मुसलमान पीरों को ख़ुदा की तरह पूजते हैं। इस का 

कुछ मज़ाइक़ा नहीं क्रक पीर ज़ज़ंदा ह ैया मर गया ह।ै लोगों का उस पर 

वैसा ही अक़ीदा ह।ै बस्ल्क स्जस क़द्र मरने के बाद उस की इज़्ज़त होती ह,ै 

इतनी ज़ज़ंदगी में नहीं होती। 
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बंगाल के वहाबी इन पीर परचतों के स्ख़लाफ़ बहुत कुछ स्लखते रहत ेहैं 

और ऐसे लोगों को नर पूजा या इन्सान की परस्चतश का इल्ज़ाम दतेे रहत े

हैं। लेक्रकन तसव्वुफ़ की क्रकताबों में तो ख़ुदा के अवतार या मज़ीर अल्लाह 

महददू और ग़ैर महददू के दर्मियान पुल कहलाते हैं। 
 

मौलाना रूमी भी इस ख़्याल स ेबे-बहरा ना थ े:- 
 

ز راہ ناقلےکش نتا ند  اند آدر سایہ آں عاقلے دا  برا

گا  بس تقریب جویدو سوئے الہ  و ہیچ  ز طاعت ا  سر پیچ ا

۔ چوں گرفتی پیر ہن تسلےم شو  و جز قبضہ اللہ نیست  دست ا

ول حکایت فتر ا ۰)مثنوی د ۔۱ ) 

दरमयानी की ज़रूरत 
 

मज़्कूर बाला बयान स ेबख़ूबी ज़ास्हर ह ैक्रक इन्सान की रूह ऐसे शख़्स 

के स्मलने की कैसी आज़ूिमंद ह ैस्जसे क्रक इस वचल ईलाही (खुदा स ेस्मलाप) 

का राज़ मालूम हो। रूह हज़ारों तरीक़ों स ेज़ास्हर कर रही ह ै क्रक उस के 

और ख़ास्लक़ के दर्मियान क्रकसी दर्मियानी की ज़रूरत ह।ै उस ेइस अम्र का 

इल्म ह ै क्रक कोई शए उनके दर्मियान हाइल ह।ै अपने तकाज़ात और 

ख़्वास्हशात के ज़रीये रूह को मालूम ह ैक्रक वो ज़्यादा भरपरू ज़ज़ंदगी के स्लए 

ख़ल्क़ हुई थी। इसस्लए वो ऐस ेशख़्स की तास्लब ह ैस्जसे इस कास्मल ज़ज़ंदगी 

के कास्मल तरीक़े का कास्मल इल्म हो। 
 

अपन ेरुहानी मुर्शिद के नमनू ेको देखो, क्या वो बगेनुाह ह?ै 

क्या वो कास्मल ह?ै सूफ़ी अक़ीद ेके मुतास्बक़ इस दरमयानी पीर को एक 

ख़ास दजे तक कास्मल होना िाहीए। वनाि वो दसूरों को कमाल की राह की 

स्हदायत नहीं कर सकता। बाअज़ पीरों की स्नचबत इन लोगों का गुमान ह ै

क्रक वो स्सलस्सलेवार सज्जादा नशीन होते िल ेआए हैं। इसस्लए उन की 

कमास्लयत यक़ीनी ह।ै लेक्रकन क्या तहक़ीक़ात के सामने ये राय क़ायम रह 

सकती ह?ै मसीही लोग अपने वाइज़ीन को कमाल का नमूना नहीं ठहराते। 

इसी वजह स ेबहुत लोग मसीही लोगों की कमज़ोरीयों पर स्नगाह डालते हैं 

और इसी वजह स ेआज दसु्नया ने मसीही दीन को ऐसा कम समझा। 
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कास्मल मरु्शिद 
 

मसीहीयों का कास्मल मरु्शिद और रहनमुा मसीह ह।ै वो अपनी 

ताअलीम अपनी सीरत अपन ेिलन में कास्मल था और उस की ताअलीम 

और अमल दोनों यकसााँ थ।े दसु्नया के सारे मज़ास्हब की मक़ुद्दस क्रकताबों का 

मक़ुाबला करन ेऔर इन्सानी तारीख़ के वाक्रक़यात स ेय ेसास्बत ह ैक्रक दसु्नया 

में स्सफि एक ही दफ़ाअ ऐसा कास्मल शख़्स नमूदार हुआ और वो सय्यदना 

मसीह था। दसु्नया के बड ेबड ेदीनी मअुस्ल्लमों और पशेवाओं में स ेस्सफि एक 

ही ऐसा शख़्स नज़र आया स्जस पर ईलाही सरूत का नक़्श ऐसा था क्रक 

कोई उस ेपहिान ेबग़रै ना रह सकता था। यही वो वास्हद शख़्स ह ैस्जसके 

हम तास्लब हैं क्रक ख़दुा कैसा होता ह।ै 
 

हम ये भी कहना िाहत ेहैं क्रक मसीह ने मूसा की तौरेत के जो गहरे 

बास्तनी मअनी बताए इस स ेभी सास्बत ह ै क्रक वो कास्मल रुहानी मुर्शिद 

था। उस ने ये फ़रमाया, “ये ना समझो क्रक मैं तौरेत या नस्बयों की 

क्रकताबों को मसंख़ू करन ेआया हाँ, मसंख़ू करन ेनहीं बस्ल्क परूा करन ेआया 

हाँ।” (मिी 5 बाब 17 आयत) मसीह ने कभी ये नहीं कहा क्रक मेरा दीन 

मूसा के दीन को मंसख़ू कर दगेा, बस्ल्क बरअक्स इस के उस ने बार-बार 

क़दीम मुक़द्दस क्रकताबों और ररवायतों का स्ज़ि कर के और उन के बास्तनी 

मअनी बता कर उन की तचदीक़ की स्जसस ेशख़्सी तजुबे पर तासीर हुई। हम 

उस के अक़्वाल में स ेएक को लेकर इस बयान की तशरीह करते हैं। 
 

एक मौक़े पर शरीअत के एक आस्लम शराअ ने मसीह स े ये सवाल 

क्रकया क्रक मैं क्या करूाँ ? ताक्रक हमेशा की ज़ज़ंदगी का वाररस बनूाँ? मसीह ने 

जवाब क्रदया क्रक तौरेत में क्या स्लखा ह?ै आस्लम शराअ ने जवाब क्रदया क्रक 

“ख़दुावदं अपन ेख़दुा स ेअपन ेसारे क्रदल और अपनी सारी जान और अपनी 

सारी ताक़त और सारी अक़्ल स ेमहुब्बत रख और अपन ेपडोसी स ेअपन े

बराबर महुब्बत रख। मसीह न ेकहा तून ेठीक जवाब क्रदया। यही कर तो त ू

स्जएगा।” (लूक़ा 10 बाब 25 स े28 आयत) 
 

मसीह के सारे ख़्याल का स्हस्र (जोर) इन्ही दो उसलूों पर ह ै

क्रक ख़दुा को प्यार करें और इन्सान को प्यार करें। मसीह की 

ताअलीम की बड ेग़ौर स ेतफ़्तीश करें। तो यही पाएाँगे हमारे आक़ा व मौला 

ने इस आस्लम शराअ को जो जवाब क्रदया उस में शरीअत व रसूम को 

मसीह ने वैसी ही स्नगाह स ेदखेा स्जस स्नगाह स ेक्रक सूफ़ी शरीअत इचलाम 
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को दखेता ह।ै मसीह ने उस की नई और बास्तनी तशरीह की जो कभी 

नज़रअंदाज नहीं हो सकती। 
 

हम डाक्टर इमाद-उद्दीन के सकू्रफ़यों में स ेमसीही होन ेका स्ज़ि कर 

आए हैं। वो बयान करत ेहैं क्रक मैंन ेमिी की इंजील को पढ़ना शरुू क्रकया 

और अभी सातवााँ बाब ख़त्म ना क्रकया था क्रक उसस ेसास्बत हो गया क्रक 

मसीह कास्मल रुहानी मरु्शिद और दसु्नया का नजातक्रदहदंा था। क्योंक्रक इन्सान 

के क्रदल का और बास्तनी तरीक़े की ज़रूरत का उस को इस क़द्र इल्म 

हास्सल था। उसी इंजील स े हम मसीह के एक दो और अक़वाल का 

इस्क़्तबास भी करत ेहैं। 

 

ख़ून के बारे में मसीह ने फ़रमाया, “तमु सनु िकेु हो क्रक अगलों स े

कहा गया था, क्रक ख़नू ना कर, और जो कोई ख़नू करेगा वो अदालत की 

सज़ा के लायक़ होगा। लके्रकन मैं तमु को बताता हाँ क्रक जो भी अपन ेभाई 

पर ग़ुचसा करे उस ेअदालत में जवाब दनेा होगा। इसी तरह जो अपन ेभाई 

को “अहमक़” कह ेउस ेयहदी अदालत-ए-अस्लया में जवाब देना होगा। और 

जो उस को “बवेक़ूुफ़ !” कह ेवह जहिमु की आग में फैं के जान ेके लाइक़ 

ठहरेगा।” (मिी 5 बाब  21स े 22आयत) 

स्ज़ना के बारे में मसीह ने फ़रमाया, “तमु सनु िकेु हो क्रक कहा गया 

था क्रक स्ज़ना ना कर लके्रकन मैं तमुस ेय ेकहता हाँ क्रक स्जस क्रकसी ने बरुी 

ख़्वास्हश स ेक्रकसी औरत पर स्नगाह की वो अपन ेक्रदल में उस के साथ स्ज़ना 

कर िकुा।” (मिी 5 बाब 27 स े30 आयत) 
 

इस ताअलीम के ऐन बाद, मसीह ने ऐसा बयान क्रकया जो हर ताररक 

सूफ़ी को बहुत मग़ूिब होगा। मसीह ने ये फ़रमाया क्रक अगर तेरी आाँख ठोकर 

स्खलाए तो उसे स्नकाल डाल अगर हाथ ठोकर स्खलाए तो उस ेकाट डाल 

मबादा वो तेरी बास्तनी तरक़्क़ी में सद्द-ए-राह हों। 

 

तलाक़ के बारे में मसीह न ेय ेफ़रमाया, य ेभी 

कहा गया था क्रक जो कोई अपनी बीवी को छोड ेउस े

तलाक़ नामा स्लख द।े लके्रकन मैं तमुस ेय ेकहता हाँ क्रक 

जो कोई अपनी बीवी को हरामकारी के स्सवा क्रकसी 

और सबब स ेछोड द े वो उस स े स्ज़ना करवाता ह।ै 
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और जो कोई उस छोडी हुई स े ब्याह करे वो स्ज़ना 

करता ह ै(मिी 5 बाब 30 स े31 आयत) 

 

दीनी आमाल की ताअलीम दतेे वक़्त मसीह ने हमेशा ख़ुदा और उस 

की परस्चतश के रुहानी होने पर ज़ोर क्रदया। उसने कहा क्रक “ख़ुदा रूह ह ै

और उसके परस्सतारों को िाहीए, क्रक रूह और राचती स ेउस की 

परस्चतश करें।” (युहिा 4 बाब 24 आयत) इबादत के क्रकसी फेे़अल पर 

इस को लगा के दखे लो वो अमल इबादत और ईमान के बास्तनी और 

रुहानी फेे़अल के स्सवा और कुछ हो ही नहीं सकता। 
 

दआु के मअनी 
 

दआु के बारे में मसीह ने ये फ़रमाया :- 
 

“जब तुम दआु मााँगो तो ररयाकारों की माज़नदं 

ना हो। क्योंक्रक वो इबादत ख़ानों में और बाज़ारों के 

मोडूाँ (िौराहों) पर खड े हो कर दआु मागंनी पसदं 

करत ेहैं ताक्रक लोग उन्हें दखेें। मैं तमुस ेसच्च कहता हाँ 

क्रक वो अपना अज्र पा िकेु।” (मिी 6 बाब 5 आयत) 

 

उस ने क्रदखावे की दीनदारी पर मलामत की। उस ने ये ताअलीम दी 

क्रक ऐसे लोगों को इसी दसु्नया में उनका अज्र स्मल गया। क्योंक्रक दसूरे लोग 

उन को दीनदार समझने लगे। हालााँक्रक हमारा बाप ख़ुदा ये िाहता ह ै क्रक 

बैरूनी (बाहरी) ज़ज़ंदगी की तरफ़ स ेअपने दरवाज़े बंद कर लें ताक्रक अपनी 

रूह के बास्तन (अंदर) में हम ख़ुदा स ेक़ुबित (नज़क्रदकी) हास्सल करें। जहा ं

कहीं रूह में हक़ीक़ी रुहानी ज़ज़ंदगी होगी वहां दीनदारी का क्रदखावा ना 

होगा। 
 

मसीह ने ये भी ताअलीम दी क्रक हम ये तवक़्क़ो नहीं कर सकते क्रक 

ख़ुदा हमारी दआु क़ुबलू करेगा और हमें माफ़ करेगा। अगर हम एक दसूरे के 

साथ दशु्मनी रखते हुए ख़ुदा स ेदआु मााँगेंगे बस्ल्क इस स े कुछ ज़्यादा भी 

कहा। उस ने फ़रमाया क्रक, “अगर मस्चजद या हकैल में भी तुमको ये याद 

आए क्रक तुम्हारे और दसूरे के माबैन कुछ मुग़ाइरत (झगडा) और स्शकायत 

ह।ै 
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(तो) इस मौक़े के स्लए उस ने ये फ़रमाया “अगर त ूकुबािनगाह पर 

अपनी नज़र गज़ुरानता हो और वहा ंतझु ेयाद आए क्रक मरेे भाई को मझुस े

कुछ स्शकायत ह ैतो वहीं कुबािनगाह के आग ेअपनी नज़र छोड द ेऔर जा 

कर पहल े अपन े भाई स े स्मलाप कर। तब आकर अपनी नज़र गज़ुरान।” 

(मिी 5 बाब 23 स े24 आयत) 
 

ख़ैरात 

ख़ैरात के बारे में मसीह ने ये फ़रमाया :- 
 

“ख़बरदार अपनी राचतबाज़ी के काम आदमीयों के 

सामन ेक्रदखान ेके स्लए ना करो नहीं तो तुम्हारे बाप के 

पास जो आचमान पर ह ैतमु्हारे स्लए कुछ अज्र नहीं ह।ै 

पस जब तू ख़रैात करे तो अपन ेआग ेनर्सांगा ना बजवा 

जसैा ररयाकार इबादत ख़ानों और कूिों में करत े हैं 

ताक्रक लोग उन की बडाई करें। मैं तमुस ेसच्च कहता हाँ 

क्रक वो अपना अज्र पा िुके। बस्ल्क जब त ूख़रैात करे, 

तो जो तरेा दहना हाथ करता ह ैउस ेबाया ंना जान े

ताक्रक तरेी ख़रैात पोशीदा रह।े इस सरूत में तरेा बाप 

जो पोशीदगी में दखेता ह ैतुझ ेबदला दगेा। (मिी 6 

बाब 1 स े4 आयत) 

 

मसीह ने ऐसी ताअलीम बास्तनी रोज़े के बारे में दी क्रक क्या क्रकसी 

और मज़्हब में ऐसी ताअलीम पाई जाती ह?ै उसने तौरेत की ताज़ीम की 

लेक्रकन साथ ही रूह के बास्तनी तजुबाित को छुवा और ये तक़ाज़ा क्रकया क्रक 

जो कुछ हम करें उस में सदाक़त और हक़ीक़त हो ऐसी ताअलीम के बारे में 

मंसूख़ या मुअिल होने का इल्ज़ाम कैसा बेजा और नामुनास्सब ह।ै 
 

मसीह की य ेताअलीम ना स्सफि ग़रै मसंख़ू और कास्मल ह ैबस्ल्क जो 

शख़्स इस ताअलीम के स्लए अपना सीना खौलता और इंजील की आला 

सदाक़त को क़ुबलू करता ह ैउस ेवो ख़ास रुहानी तजुिमान स्मल जाता ह।ै 

स्जस ेरूहुल-क़ुद्दसु कहत ेहैं। वो क्रदल को अपना मचकन बना लेता ह ैऔर 

उस क्रदल में नए ख़यालात और नई तहरीकें पैदा कर के तक़्दीस की राह में 

आगे बढ़ता जाता ह।ै 
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रूह-उल-क़ुद्दसु का अंदर बसना 
 

हम ये स्ज़ि कर आए हैं क्रक रूह-उल-क़ुद्दसु ख़ुदा का सांस ह ैजो 

ईमानदार को नई ज़ज़ंदगी अता करता ह।ै इंजील में ये ताअलीम साफ़ मज़्कूर 

ह ैक्रक जो ज़ज़ंदगी रूहुल-क़ुद्दसु के ज़रीये इन्सान को स्मलती ह ैउस के बग़ैर 

बास्तनी तरीक़े में कोई तरक़्क़ी नहीं हो सकती। वो पोशीदा तौर पर इस 

ज़ज़ंदगी को शुरू करता और क़ायम रखता ह।ै जो मसीह नौ इन्सान के स्लए 

लाया। 
 

इस रूह के बारे में मसीह ने क्या फ़रमाया? वो दसु्नया स ेरुख़चत 

होने को था, जब उस ने अपने शास्गदों स ेये कहा :- 
 

“अगर तमु मझुस े महुब्बत रखत े हो, तो मरेे 

हुक्मों पर अमल करोग े और मैं बाप स े दरख़्वाचत 

करूाँ गा, तो वो तमु्हें दसूरा मददगार बख़्शगेा क्रक अबद 

(हमशेा) तक तुम्हारे साथ रह े यानी सच्चाई का रूह 

स्जस े दसु्नया हास्सल नहीं कर सकती क्योंक्रक ना उस े

दखेती और ना जानती ह।ै तमु उस ेजानत ेहो क्योंक्रक 

वो तमु्हारे साथ रहता ह ैऔर तमु्हारे अन्दर होगा।” 

(युहिा 14 बाब 15 स े18 आयत) 
 

क्रफर मसीह ने फ़रमाया :- 
 

“मझु े तुमस ेऔर भी बहुत सी बातें कहनी हैं। 

मगर अब तुम उन को बदािश्त नहीं कर सकत।े लके्रकन 

जब वो यानी सच्चाई का रूह आएगा तो तमुको तमाम 

सच्चाई की राह क्रदखाएगा। इसस्लए क्रक वो अपनी तरफ़ 

स ेना कहगेा लके्रकन जो कुछ सनुगेा वही कहगेा और 

तुम्हें आइन्दा की ख़बर देगा और मरेा जलाल ज़ास्हर 

करेगा। इसस्लए क्रक मझु ही स े हास्सल कर के तुम्हें 

ख़बर देगा।” (युहिा 16 बाब 12 स े18 आयत) 

 

मसीह के इन अल्फ़ाज़ स ेसाफ़ ज़ास्हर ह ैक्रक वो ये नहीं िाहता था 

क्रक उस के शास्गदि अपने तईं तन्हा और मतरूक ख़्याल करें। इसस्लए उसने ये 

बयान क्रकया क्रक उन के अंदर ईलाही ज़ज़ंदगी के नशव व नुमा (तरिी) और 

तक्मील के स्लए और सारी क़ौमों में उस की इंजील के सुनाने में मदद करन े
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की ख़ास्तर वो उनके साथ बराबर रहगेा ना बदनी सूरत में बस्ल्क रूहुल-

क़ुद्दसु के ज़रीये से उन के क्रदलों में सकूुनत (बसा) करेगा। और उन के 

अफ़आल व अक़्वाल के ज़रीये ऐस ेकाम करेगा जो ज़ास्हरन नामुस्म्कन मालूम 

होते हैं। 
 

मसीह के इन अल्फ़ाज़ पर भी ग़ौर करें तुमको सारी सच्चाई की राह 

क्रदखाएगा।......तुम्हें आइन्दा की ख़बरें दगेा। 
 

मेरा जलाल ज़ास्हर करेगा।.....मुझ ही स ेहास्सल कर के तुम्हें ख़बरें दगेा। 

मसीह ने जो ताअलीम दी थी ईमानदारों के स्लए उस की तशरीह करेगा। 

इसस्लए हम यक़ीन स ेकह सकते हैं क्रक रूहुल-क़ुद्दसु कास्मल रुहानी तजुिमान 

ह।ै वो मसीह के आमद की पैशनगोइयों और वाअदों और उस की ज़मीन पर 

की ज़ज़ंदगी और ताअलीम को लेकर उन पर उस के मअनी खौलता ह।ै वो 

ईलाही शारअ और तजुिमान ह।ै 
 

रूह हमेशा मसीह का जलाल ज़ास्हर करता ह।ै तौरेत ज़बूर और इंजील 

को लेकर उस के नक़्श-ए-क़दम का सुराग़ हमें दतेा ह ैस्जस ेहम प्यार करत े

हैं। और हमारे रुहानी इदराक पर मसीह की रुयते को मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) 

करके बताता ह ैक्रक वो आदमीयों का नजातक्रदहदंा ह।ै उस माअमूर व कस्रत 

की ज़ज़ंदगी के बारे में ख़ुदा के इराद ेको वही हम पर रोशन करता ह ैताक्रक 

जो लोग ईमान के वसील े मसीह स े पैवचता हो गए। वो उस का हज़ 

(लुत्फ़) उठा सकें । इस काम को उस ने सलीब पर सरअंजाम क्रदया। क्रकसी 

शायर ने ये कहा था। स्जसका तजुिमा ह ै:- 
 

 “रूह कलाम पर दम करता ह,ै और हक़ीक़त को सामने खडा कर 

दतेा ह।ै अहकाम और वाअद ेतक़्दीस कनंुदा नूर बहम पहुिंाते हैं।” 
 

इस ग़ैर मुरई (क्रदखाई ना दनेे वाले) रुहानी मुर्शिद की तासीर की 

तशरीह क्रकस तरह स ेकरें? सारी दसु्नया में जो स्सदक़ क्रदल स ेमसीह पर 

ईमान लाते हैं वो मुबारक तजुब े के ज़रीये स ेजानते हैं क्रक ख़ुदा का पाक 

रूह उन में आता, बचता और ज़बरदचत तासीर करता ह।ै रूह पर मसीह को 

मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) करन े के काम में उस की लासानी हुज़ूरी मसीही दीन 

और दीगर अदयान में माबा-उल-इस्म्तयाज़ ह।ै 
 

क्या इस तशरीह स े नाज़रीन को इस का मतलब समझने में मदद 

स्मलेगी? इन्सान का क्रदल बेक़रार और दहशत-ज़दा ह।ै उसे अंदरूनी जद्दो 

जहद का इल्म ह।ै उस में स्मलाप, मुहब्बत और इत्मीनान की तमिा ह ैऔर 
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नूर व आज़ादगी की जास्नब क्रकसी क़द्र दरवाज़ा खोलता ह।ै रूहुल-क़ुद्दसु 

हमेशा नज़्दीक ह ै वो ताकता रहता ह,ै पास ही खडा ह।ै वाइज़ीन की 

स्मितों, क्रकताब मुक़द्दस के पैग़ामों बस्ल्क रोज़मराि के वाक्रक़यात स्मचल 

बीमारी व मौत वग़ैरह के गुनाह और आइन्दा अदालत का यक़ीन क्रदलाता ह।ै 

और सदाक़त की ताज़ा क्रकरनों के ज़रीये हौसला-अफ़ज़ाई करता ह ैहिा क्रक 

मसीह का ईलाही हुस्न ग़ैर मुरई (अनदखे)े ख़ुदा की सूरत अपनी पूरी शान 

के साथ उस पर मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) हो और रूह मुहब्बत स ेउस ेक़ुबूल कर 

ले। मसीह का रुहानी हुस्न उस मुहब्बत और ईमान के ज़रीये आश्कारा होता 

ह ैजो रूहुल-क़ुद्दसु के ज़रीये हमारी रूहों में पैदा होते हैं। 
 

गोया रूहुल-क़ुद्दसु फोटोग्राफी के कैमरा की टोपी उतार दतेा ह ैऔर 

मसीह की सूरत पर रोशनी डालता ह।ै और क्रदल की तैयार कदाि क़ास्बल 

एहसास ज़मीन पर इस रोशनी की िमक के ज़रीये अक्स को पडने दतेा ह।ै 

यही वो सूरत ह ैजो हमारे क्रदलों पर मुनक़्क़श हो कर हमें ख़ुदा के दीदार 

और इफ़ािन के क़ास्बल बना दतेी ह ैऔर हमारे सारे आमाल में उस को 

मुनास्सब जगह दतेी ह।ै 

 

“जो िीज़ें ना आाँखों न ेदखेीं ना कानों न ेसनुीं 

ना आदमी के क्रदल में आईं। वो सब ख़दुा न ेअपनी 

महुब्बत रखन ेवालों के स्लए तयैार कर दीं लके्रकन हम 

पर ख़दुा न ेउन को रूह के वसील ेस ेज़ास्हर क्रकया। 

क्योंक्रक रूह सारी बातें बस्ल्क ख़दुा की तह (गहराई) 

की बातें भी दयािफ़्त कर लतेा ह।ै” (1 कुरंस्थयो 2 

बाब 9 स े10 आयत) 

 

 ईमानदारों को अपना फ़ज़ि भी बजा लाना ह।ै वो रूहुल-क़ुद्दसु के 

काम पर तक्रकया (भरोसा) कर के स्निला बैठ नहीं सकता और ना ये ख़्याल 

कर सकता ह ैक्रक उस की रुहानी बास्तनी ज़ज़ंदगी के नशव व नुमा (तरिी) 

के स्लए अब उस ेकुछ करन ेकी ज़रूरत नहीं रही। ईमानदार को कोस्शश कर 

के ये जानना िाहीए क्रक इस सब का मतलब क्या ह?ै और ख़ुदा के कलाम 

में इन्सान के साथ ख़ुदा के सुलूक, और गुनाह व नजात की तारीख़ का क्या 

बयान आया ह।ै उस ेइस अम्र की ज़रूरत ह ैक्रक मसीह के क़दमों के पास बैठ 

के उस के अक़्वाल की शीरीं (मीठी) आवाज़ सुने और ध्यान ररफ़ाक़त और 

दआु में बहुत वक़्त सफ़ि (स्बताया) करे। स्सफि इसी तरीक़े स ेअपने क्रदल की 

ज़मीन को उस रूह की फ़चल के स्लए तैयार कर सकता ह ैजो मुहब्बत, 
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ख़ुशी, इत्मीनान, ख़शु-स्मज़ाज, मेहरबान, फ़य्याज़, वफ़ादार, हलीम व 

परहज़ेगार ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छटा बाब 

मसीह और रुहानी इस्िहाद 

अहल ेतसव्वुफ़ हमारे आक़ा व मौला सय्यदना मसीह की बडी ताज़ीम 

करत े हैं वो उस ेख़ास्लस सूफ़ी और इमाम-उल-आशीन यानी सय्याहों का 

पेशवा समझते हैं। उन के नज़्दीक मसीह की ज़ज़ंदगी और ताअलीम तसव्वुफ़ 

के अक़ीद ेका तक़रीबन कमाल ह।ै उस की बेवतनी, इफ़्लास (ग़रीबी) और 

दसु्नया स ेबे-तअल्लक़ुी का उन पर बहुत असर ह ैऔर उस के इस क़ौल का 

जो इचलामी रंग में रंगा हुआ ह ैििाि करत ेनहीं थकते। 
 

“लोमस्डयों के स्लए मांदें और हवा के पररंदों के स्लए बसरेे ह ै

पर इब्न-ए-आदम को सर धरन ेकी जगह नहीं।” (मिी 8 बाब 20 

आयत) 
 

तसव्वुफ़ की क्रकताबों में मसीह के बारे में असली या नक़्ली इंजीलों स े

बहुत क्रक़चस ेपाए जाते हैं। ख़ासकर इमाम ग़ज़ाली और जलाल उद्दीन रूमी 

की तस्नीफ़ात में। 
 

   दसु्नया की बे-इत्मीनान सीरत के बारे में इमाम ग़ज़ाली ने ये फ़रमाया 

:- 
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सय्यदना मसीह ने ये कहा, दसु्नया को प्यार करन ेवाला शख़्स उस 

आदमी की माज़नदं ह,ै स्जसन ेआब-ए-शोर स्पया हो, स्जतना वो उस ेपीता 

ह ैउतना ही ज़्यादा वो प्यासा होता ह ैहिा क्रक वो स्बला (बगरै) प्यास 

बझुे, हलाक हो जाता ह।ै” (अज़ केस्मया-ए-सआदत) 
 

क्रफर जनाब मसीह के एक दसूरे क़ौल को उन्होंने इस्क़्तबास क्रकया :- 
 

“जान लो क्रक सारे गुनाह की जड दसु्नया की महुब्बत ह ैऔर शायद 

साअत (कुछ वक़्त) भर की महुब्बत उन को जो उस की परैवी करत ेहैं 

दसु्नया को स्बल्कुल खो दें।” (एहया-उल-उलूम) 
 

और क्रफर य े हुब दसु्नया (यानी दसु्नया की महुब्बत) और हुब 

आक्रक़बत (यानी आस्खरत की महुब्बत) एक ही क्रदल में समा नहीं सकत।े 

जसै ेआब व आस्तश (पानी और आग) एक ही ज़फ़ि (जगह) में इकटे्ठ नहीं 

रह सकत।े (एहया-उल-उलूम) 
 

दसु्नया के फ़ानी होने के बारे में ये बयान ह ैक्रक जब लोगों ने आकर 

सय्यदना मसीह के स्लए घर तामीर करने का इरादा क्रकया तो वो उन्हें 

सास्हल समुंद्र पर ल ेगया और उन बेक़रार लहरों को क्रदखाया और कहा क्रक 

इन लहरों पर घर बनाव। इमाम ग़ज़ाली ने इस क़ौल का यू ंस्ज़ि क्रकया :- 
 

सय्यदना मसीह ने फ़रमाया, तुम में स ेकौन समुदं्र की लहरों पर घर 

तामीर कर सकता ह?ै दसु्नया का यही हाल ह।ै इसस्लए उस ेपायदार मकान 

ना समझो। (एहया-उल-उलूम) 
 

लेक्रकन सूक्रफ़यों और दरवेशों का मसीह को अपने जैसा फ़क़ीर समझना 

उनकी ग़लती ह।ै ये तो सच्च ह ैक्रक वो अक्सर पहाडों पर जा कर रात भर 

दआु मांगा करता था। ध्यान और ख़ुदा की क़ुबित (नज़क्रदकी) में वक़्त काटता 

था। लेक्रकन हुजूम को छोडकर वहां जाना क्रकसी ख़ुदग़रज़ी की ख़्वास्हश स ेना 

था। बस्ल्क वो आराम व इत्मीनान की ख़ास्तर वहां जाता था। ताक्रक वो 

अपने बाप की क़ुबित (नज़क्रदकी) में रह कर उन भारी फ़राइज़ के अदा करन े

के स्लए तैयार हो। जो उन लोगों के दर्मियान उस को पेश थ ेजो बे िौपान 

(बगैर िरवाहो वाली) भेडों की माज़नंद थे। ये भी सच्च ह ैक्रक वो हफ़्तों तक 

ब्याबान में रहा करता जहा ं उस पाक रूह को शैतानी वचवसों और 

आज़माईशों स े जंग करनी पडी वो भूका रहा और उसे अंदरूनी जद्दो जहद 

करनी पडी। लेक्रकन ये वो फ़क़ीराना फेे़अल ना था स्जसे सूफ़ी फ़क़ीराना 

ररयाज़त (बदनी मशक्क़त) समझते हैं। वो वहां शैतान पर फ़त्ह हास्सल करन े

गया ताक्रक वो उन मदों और औरतों को ज़्यादा फ़ायदा पहुिंा सके जो बदी 
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का स्शकार हो िुके थ।े ये तकि-ए-दसु्नया और ख़ुद इंकारी तो थी। क्योंक्रक 

आज़माईश के क्रक़चसे स ेहम ये सीखते हैं क्रक रुहानी सल्तनत और दसु्नया की 

सल्तनत के दर्मियान इंस्तख्वाब वहां क्रकया गया। 
 

सय्यदना मसीह दरवशे ना थ।े 
 

यहां ये स्ज़ि करना भी मुनास्सब ह ै क्रक सूफ़ी तरीक़ा ररयाज़त का 

स्हचसा इस अम्र पर था क्रक इन्सान के बास्तन में बदी का अंसर था। स्जस 

पर फ़त्ह नफ़्सकुशी (नफ़्स को मारे जाने) के तरीक़ों ही स ेपा सकते थ।े 

सूक्रफ़यों के नज़्दीक ऐसी नफ़्सकुशी लास्ज़मी ह ैऔर सास्लक के स्लए पहली 

मंस्ज़लों में ये अहम मंस्ज़ल ह।ै जब सूरत-ए-हाल ये हो, तो क्रफर मसीह के 

स्लए ऐसी ररयाज़तों पर अमल करन ेकी क्या ज़रूरत थी? हर मसुलमान को 

य ेमालमू ह ैक्रक वो गुनाह स ेस्बल्कुल मबुराि था। सूक्रफ़यों के रुहानी मुर्शिदों 

के बरअक्स उसे तौबा और नफ़्सकुशी की ज़रूरत ना थी। क्योंक्रक उस में कोई 

ऐसे शैय ना थी स्जस े कुशता (ख़त्म) करन ेकी उस ेज़रूरत हो स्जससे क्रक 

उस की रूह ख़ुदा के साथ इस्िहाद के क़ास्बल बन जाये। उस े ये इस्िहाद 

ज़ज़ंदगी-भर हास्सल था। 
 

सय्यदना मसीह का दम 
 

मसीह में ऐसी ईलाही ज़ज़ंदगी ने उस को ऐसी क़ुदरत और तासीर 

अता की ना स्सफि आदमीयों के बदनों को स्शफ़ा दनेे में बस्ल्क उन की 

(स्ज़न्दगी) बदल डालने में भी। ये तब्दीलीयां फ़ी ज़माना (आज के ज़माने 

में) भी वक़ूअ में आती रहती हैं। ख़ुदा की हम्द हो ! वो अब तक इसस्लए 

वक़ूअ में आ रही हैं, क्योंक्रक रूहुल-क़ुद्दसु क़ुव्वत बख़्श रहा ह ैजो हर 

ईमानदार और कुल कलीस्सया में काम कर रहा ह।ै िुनान्िे मसुनवी रूमी में 

मसीह की ऐसी तासीर का यू ंस्ज़ि आया ह,ै 

 

 صومعہ عیسیٰ است خوان اہل دل

 ہان دھان اے مبتلا ایں درمہل

 جمع گشتندے زہر اطراف خلق

 ازضر ےروشل و لنگ و اہل ولق

 بردر آں صومعہ عیسیٰ صباح

 تا بدم ایشاں رہا نند از جناح

 آب و گل چو از دم عیسیٰ چرید

 بال و پر بکشا دو مرغے شد پرید
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 صد ہزاراں طب جالینوس بود

 پیش عیسیٰ و دمش افسوس بوُد

 حالیا موقوف فکر و رائے او

 زندہ از نفخ مسیحا آسائے او

 

एक दसूरे मुक़ाम में मौलाना रूमी ने ये तहरीर क्रकया स्जसका ये तजुिमा ह,ै 

 

बहार आए क्रफर पत्थर पर सब्जी ना उगेगी। यह 

खजा ं में भी बंजर ह ैऔर आदमी का क्रदल यह 

पत्थर ह।ै जब तक फ़ज़्ल शास्मल हाल ना हो और 

इस पत्थर को िूर करके इस बंज़र ज़मीन को 

 अज़ मसीहा दम जब और, बनाए ना ज़ार सब्ज़

सर-ए-नो इस क्रदल पर फंूका जाएगा तो यह 

ज़ज़ंदा होगा---इसमें सांस आएगा और यह 

कस्लयााँने लगे।  

 

 

 

 

मौलाना रूमी ने स्शफ़ा बख़्श दम मसीहा स े क्या समझा? उस के 

अल्फ़ाज़ स ेज़ास्हर ह ै क्रक स्तब्बी तबक़े में ये दम एजाज़ था स्जसस ेमुदाि 

ज़ज़ंदा हो जाते थ।े बस्ल्क कुछ इस स ेभी बढ़कर था। अख़्लाक़ी तबक़े में भी 

इस दम को ये ताक़त हास्सल ह ैक्रक क्रदल को ज़ज़ंदा कर के उस ेपाक करे। ये 

दम क्या ह?ै ये जनाब मसीह में वही ईलाही हयात (स्ज़न्दगी) और रूह ह।ै 

अहल े इचलाम मसीह को रूह अल्लाह (अल्लाह की रूह) कहा करत े हैं, 

इसस्लए वो ज़रूर ये भी मान लेंगे क्रक उस े क्रदलों को तब्दील करन े की 

क़ुव्वत हास्सल ह।ै अगर क्रकसी न ेशरीअत, तरीक़त और हक़ीक़त के 

सही मअनी समझ ेतो वो सय्यदना मसीह था। 
 

हम आक़ा व मौला सय्यदना मसीह के ज़रा ज़्यादा क़रीब जाएं। बहुतों 

ने उसे ठीक तौर स ेनहीं समझा। हमने ये स्ज़ि क्रकया था क्रक वो सूफ़ी नमूने 

का फ़क़ीर ना था और हम उस के कमाल के सामने सर-स्नगूाँ (सर झुकाए) 

होते। हम कुछ इस स ेआगे क़दम बढ़ा कर ये ज़ास्हर करेंगे। उस का ये दावा 

था क्रक वो ख़दुा और इन्सान के दर्मियान रुहानी इस्िहाद करान ेआया था। 

उस की सारी ताअलीम में इस का सुराग़ पाया जाता ह।ै बहुत कुछ तो 

उसने तम्सीलों और तशस्बहीयों (स्मसाल और इशारतन बयान) में बयान 

क्रकया और बहुत कुछ साफ़ व सलीस अल्फ़ाज़ में स्जसे हर अहल ेबसारत दखे 

सकता ह।ै 
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अपना स्ज़ि करत ेहुए उसने ये फ़रमाया, “दसु्नया का नरू मैं हाँ, 

ज़ज़दंगी और क्रक़यामत मैं हाँ, अच्छा गडररया (िरवाहा) मैं हाँ। 

अच्छा गडररया (िरवाहा) भडेों के स्लए अपनी जान दतेा ह।ै 

मसीह न ेय ेभी फ़रमाया क्रक बाप के पास पहुंिन ेके स्लए राह भी 

वही था, यानी असली तरीक़त।” 
 

इन दाअ्वों में स ेहर एक दाअ्वे की तशरीह स ेउस दीन के हक़ीक़ी 

बास्तनी मअनी समझने में हमको मदद स्मलेगी स्जसकी ताअलीम मसीह ने 

दी। लेक्रकन ख़ासकर हम उस के दो अक़्वाल पर ग़ौर करें :- 
 

(1) मसीह ने फ़रमाया, “ज़ज़दंगी की रोटी मैं हाँ।” क्या इस स े

ज़्यादा रुहानी तसव्वुर हो सकता ह?ै अहल ेफ़हम के स्लए इस में रुहानी 

स्ग़ज़ा ह।ै मसीह ने कहा “जो रोटी आचमान स ेउतरी वो मैं हाँ और 

क्रफर य ेमरेा गोश्त क्रफ़ल-हक़ीक़त खान ेकी िीज़ और मरेा ख़नू क्रफ़ल-हक़ीक़त 

पीन ेकी िीज़ ह।ै” इस का क़ुदरती नतीजा ये ह।ै जो मेरा गोश्त खाता और 

मेरा ख़ून पीता ह ैवो मुझमें क़ायम रहता ह ैऔर मैं उस में। इस का नतीजा 

रुहानी तब्दीली ह।ै जो कोई मेरा गोश्त खाता और मेरा ख़ून पीता ह,ै 

हमेशा की ज़ज़ंदगी उस की ह।ै (युहिा 6 बाब 51 से 54 तक) 
 

अहल ेतसव्वुफ़ कहा करत ेहैं क्रक हक़ीक़त को पाने के स्लए तस्श्बयह में 

स े गुज़र जाना िाहीए। मसीह हमें क्या समझाना िाहता था? उस वक़्त 

सामईन (सुनने वाले) में स्मल ेजुल ेलोग थ।े कुछ यहदी थ ेऔर कुछ मसीह 

के शास्गदि। खाने का मतलब उन्होंने दीनी ताअलीम समझा था। लेक्रकन इस स े

कुछ ज़्यादा मअनी इस में थ।े अगरिे उस वक़्त मसीह के शास्गदों ने इन 

अल्फ़ाज़ के पूरे मअनी ना समझे लेक्रकन जब रूहुल-क़ुद्दसु आन कर उन के 

क्रदलों में सुकूनत करने लगा तो उन्होंने इन अल्फ़ाज़ के ठीक मअनी समझ 

स्लए। 
 

हम जानते हैं क्रक रोटी स्ग़ज़ा ह,ै ये क़ुव्वत दतेी ह।ै ये स्सफि एक शति 

पर दसु्नया को ज़ज़ंदगी अता करती ह।ै हम उस ेखा कर हज़म करके अपने 

बदन का जुज़ (स्हचसा) बना लें वनाि जो क़ुव्वत इस स ेहास्सल होनी िाहीए 

वो कभी हास्सल ना होगी। यही हाल मसीह का ह,ै जो ज़ज़ंदगी की रोटी 

आचमान स ेनास्ज़ल शूदा ह।ै वो हमारी रूहों की स्ग़ज़ा ह ैऔर हमें ऐसी 

ताक़त बख़्शता ह ैस्जसके ज़रीये हमारा लाज़वाल इस्िहाद ख़ुदा बाप के साथ 

हो जाये। ऐसी ही स्ग़ज़ा के ज़रीये रूहों को ताक़त और ज़ज़ंदगी स्मल सकती 
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ह,ै शति ये ही क्रक हम उस में शरीक हों। हम ईमान स ेउस को क़ुबूल कर 

लें और उस को अपना जुज़ (स्हचसा) बना लें। 
 

मसीही हक़ीक़ी स्ग़ज़ा था क्योंक्रक वो मुहब्बत के ख़ुदा का अवतार था। 

हमारे क्रदलों की तश्फ़ स्सफ़ि मुहब्बत ही स ेहो सकती ह।ै उस ने आन कर 

अपनी जान हमारे स्लए दी। और हमारे क्रदल उस महबूब को अपने अंदर ल े

लेते हैं और उस की हुज़ूरी के ज़रीये उन को स्ग़ज़ा और ख़ुशी हास्सल होती 

ह ैअपने बदन और ख़ून स ेमुहब्बत के ज़रीये जो क़ुबािनी उस ने दी, यानी 

हमारी ख़ास्तर ऐन अपनी जान दी ताक्रक हम उस ेअपनी जान का महबूब 

जान कर ज़्यादा से ज़्यादा उस स ेक्रदल बचता (क्रदल स ेक़रीब) होते जाए।ं 
 

 (2) मसीह ने फ़रमाया, “अगंरू की हक़ीक़ी बेल मैं हाँ, तुम 

डास्लया ंहो।” इस रुहानी सररयह इस्िहाद के बारे में ये एक और मसीह 

का क़ौल ह।ै हमारे ख़ुदावंद के हर दीनदार पैरौ (मानने वालों) के स्लए ये 

स्गरााँ-बहा (यानी बहुत कीमती) क़ौल ह।ै इस में शराकत और कास्मल 

इस्िहाद और उस रुहानी तरक़्क़ी के वसाइल का स्ज़ि ह।ै जो दीन की 

तारीख़ में लासानी ह ैमसीह के अल्फ़ाज़ ये हैं :- 

 

“तमु मझुमें क़ायम रहो और मैं तमु में। स्जस 

तरह डाली अगर अगंरू की बले में क़ायम ना 

रह ेतो अपन ेआपस ेफल नहीं ला सकती इसी 

तरह अगर तमु भी मझुमें क़ायम ना रहो तो 

फल नहीं ला सकत।े मैं अगंरू की बले हाँ तुम 

डास्लया ंहो। जो मझुमें क़ायम रहता ह ैऔर मैं 

उस में। वही बहुत फल लाता ह।ै क्योंक्रक मझुस े

जदुा हो कर तमु कुछ नहीं कर सकत।े अगर 

कोई मझुमें क़ायम ना रह ेतो वो डाली की तरह 

फें क क्रदया जाता और सखू जाता ह।ै” (यहुिा 

05 बाब 4 से 6 आयत) 

 

मसीह ने अपने शास्गदों स ेइस अम्र की तशरीह क्रक वो ईमानदार के 

अंदर स्सफि उसी शति पर सुकूनत कर सकता ह ै क्रक वो फल लाए। यानी 

मसीह की अंदरूनी ज़ज़ंदगी में वो तरक़्क़ी करे। और आदमीयों के दर्मियान 

तासीर करे। ये बास्तनी तजुबे के स्लए तक़ाज़ा ह।ै और इन्सान की यही आला 
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ज़ज़ंदगी ह।ै रूह में मसीह की मुहब्बत का मुचतक्रक़ल वक़ूफ़ उस की क़ुव्वत ह।ै 

इसी वास्हद तरीक़े स ेफल पैदा हो सकता ह।ै 
 

अगर ये इस्िहाद मौजूद ह,ै तो फल भी यक़ीनी ह।ै जैसे अंगूर के 

दरख़्त में पिों और फलों का होना। डाली को इस कोस्शश का कुछ वक़ूफ़ 

नहीं होता क्योंक्रक तने के साथ उस का ज़ज़ंदा ताल्लुक़ ह।ै जो डाली उस तने 

में क़ायम रहती ह ै वो क्रकसी शैय की मुहताज नहीं क्योंक्रक जो कुछ उस े

दरकार ह ैवो तने में मौजूद ह।ै और “उस में उलूस्हयत की सारी भर पूरी 

स ेहम सबने पाया फ़ज़्ल पर फ़ज़्ल।” 
 

मसीह के इस सारे क़ौल का ज़ोर फल लाने पर ह।ै मसीह की ये 

आरज़ू थी क्रक लोग मह्ज़ नाम के शास्गदि ना हों। या मह्ज़ ज़ास्हरी सूरत 

शास्गद़ी की रखने वाल ेना हों। वो ये िाहता था क्रक उस के शास्गदों की 

ज़ज़ंदगी एक ज़बरदचत ताक़त बन जाये ताक्रक उस की सूरत को वो मुन्कस्शफ़ 

(ज़ास्हर) कर सकें । जैसा क्रक ख़ुद उस ने ग़ैर मुरई (ना क्रदखने वाले) ख़ुदा 

की सूरत को मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) क्रकया था। उस का मंशा ये था क्रक उस के 

शास्गदि ऐसा वसीला (जररया) बन जाएं। स्जनके ज़रीये वो ख़ुद फल पैदा 

करे। वो उन्हें ईलाही सदाक़त के रस और ईलाही मुहब्बत की हक़ीक़त से भर 

दतेा ह।ै अब उनका ये काम ह ैक्रक वो इस ज़मीन को अंगूरों में मुंतक्रक़ल कर 

दें। दीगर अल्फ़ाज़ में ख़ुदा ने ईमानदारों के सपुदि ये काम क्रकया ह ैक्रक वो 

नो इन्सान पर ऐसा असर करें स्जसस ेक्रक वो मसीह में ज़ज़ंदगी को क़ुबूल कर 

लें। जहा ंतक उस ज़ज़ंदगी ने उन के क्रदलों पर असर क्रकया होगा वहां तक 

वो उस को क़ुबूल कर लेंगे। 
 

इस स ेसाफ़ ज़ास्हर ह ै क्रक मुस्चलह दीन (यानी इचलाह करन ेवाला 

दीन) मह्ज़ कोई ज़ास्हर मसअला या क्रकसी नुचखेे़ या रसूम की पाबंदी नहीं 

बस्ल्क ये हक़ीक़त ह ैक्रक मसीह ज़ज़ंदा ह ैऔर वो अपने तईं लोगों के सामने 

पेश करता ह ैताक्रक वो उन में सुकूनत करे और यू ंवो हमारा स्मलाप ख़ुदा 

स ेकरा दतेा ह ै इस का उस को पूरा यक़ीन ह।ै उस ने ये साफ़ कहा, 

“मझुस ेजदुा हो कर तमु कुछ नहीं कर सकत।े” 
 

हमारी तमिा ये ह ैक्रक हमारे सब मुसलमान भाई स्जन्होंने इस ज़ज़ंदगी 

इफ़ािन व मुहब्बत ईलाही की इस क़द्र अस ेतक तलाश की ह,ै वो अपनी 

आाँखें मसीह की तरफ़ फेरें उस के तरीक़े में िलें। उस की ज़ज़ंदगी स ेक़ुव्वत 

हास्सल करें और उस के तास्लब हों क्रक वो उन के अंदर सुकूनत करे। इस के 

स्लए इंजील की मुतवास्तर स्तलावत और उस पर गौर व ध्यान करन ेकी 
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ज़रूरत ह।ै इस के स्लए दआु और रूहुल-क़ुद्दसु की मदद दरकार ह ैताक्रक 

इन सारी सदाक़तों का मुतालआ रुहानी आाँख स ेकरें जैसा क्रक मौलाना रुम 

ने फ़रमाया :- 
 

 ये मेय उस दसु्नया की ह,ै ज़रूफ़ इस दसु्नया के हैं। ज़रूफ़ क्रदखाई दतेे 

हैं, लेक्रकन मेय पोशीदा ह ै ये स्जचमानी आाँख स ेपोशीदा ह।ै लेक्रकन रुहानी 

आाँख पर मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) और हुवैदा ह।ै (मसुनवी दफ़्तर पंजुम क्रक़चसा 

8) 

 

 

 

 

 

सातवााँ बाब 

मसीही तहसील 
 

शायद नाज़रीन के क्रदल में ये जानने की ख़्वास्हश पैदा हुई होगी क्रक 

आया रुहानी इस्िहाद का ये मसीही मसअला क्रफ़ल-हक़ीक़त हमारे जैसे एक 

इन्सान में अमली जामा में सास्बत हुआ या मसीह के ये अक़्वाल बेमाअनी 

थ।े 
 

बहुत स ेऐसे आला और शरीफ़ अश्ख़ास (लोग) गुज़रे हैं जो दसु्नयावी 

मुआमला फहमी और उमूर मुल्की में शहर आफ़ाक़ थ े उन्होंने भी जनाबे 

मसीह की ज़ज़ंदगी स ेज़ज़ंदगी हास्सल की। लेक्रकन स्मसाल के स्लए शायद एक 

शख़्स के रुहानी तजुब ेका स्ज़ि करना काफ़ी होगा। बशते के तवज्जो के साथ 

हम इस पर ग़ौर करें। हमारा मुद्दा पौलुस रसूल की ज़ज़ंदगी स ेह ै स्जसका 

ख़ाका उस के ख़ुतूत में खीिा नज़र आता ह ैजो इस ने एस्शया कोिक की 

मुख़्तस्लफ़ मसीही जमाअतों को स्लख ेऔर जो बाइबल का एक जुज़ (स्हचसा) 

हैं। बहुत बातों में पौलुस इमाम ग़ज़ाली की माज़नंद था। दोनों इल्म ईलाही 

के मास्हर और शरई ज़ज़ंदगी के क्रदल-दादा थ।े और दोनों इस नतीजे तक 

पहुिें क्रक हक़ीक़ी दीन शरीअत के बग़ैर क्रकसी दीगर वसील ेस ेइन्सान की 

बास्तनी ज़ज़ंदगी में नशव व नुमा (तरक्क़ी) पाता ह।ै 
 

पौलुस स्जसका पहला नाम साऊल था। अपनी क़ौमीयत और इब्राहीमी 

स्मल्लत और मूसवी दीन पर बडा फ़ख़्र करता था। िुनान्िे उस ने अपनी 
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स्नचबत ये स्लखा, “आठवें क्रदन मेरा खतना हुआ। इस्राईल की क़ौम और 

बीस्नयामीन के क़बील ेका हाँ। इब्रास्नयों का इब्रानी, शरीअत के एतबार स े

बेऐब था।” (क्रफस्लस्प्पयों 3 बाब 4 स े6 आयत) 
 

क्रफर उस ने ये बयान क्रकया, “मैं अपन ेयहदी तरीक़ में अपनी क़ौम 

के अक्सर हम उम्रों स ेबढ़ता जाता था और अपन ेबज़ुुगों की ररवायतों में 

स्नहायत सर-गमि था।” (ग़लतीयों 5 बाब 14 आयत) बिपन से पौलुस को 

ये ताअलीम व तब़ीयत स्मली थी क्रक तौरेत व ज़बूर को माने, और यहदी 

कलीस्सया के रेत रसूम पर िले। िुनान्िे वो इन सब पर बातफ़्सील अमल 

करता रहा और उस ेये ख़्याल था क्रक ऐसी शरई और कलीस्सयाई पाबंदी के 

ज़रीये स ेही वो मुिक़ी और परहज़ेगार बन सकता था। 
 

पौलुस ने ये भी ख़्याल क्रकया क्रक वो बेहतर यहदी और ख़ुदा का 

बेहतर ख़ाक्रदम हो सकता ह।ै बशते के वो जनाबे मसीह के शास्गदों को 

सताए और दखु द।े लेक्रकन स्जन मुक़द्दसों ने संगसाज़ी ज़द व कोब क़ैद और 

जाम-ए-शहादत तक स ेख़ौफ़ ना खाया उनकी ज़ज़ंदगीयों की तासीर अपना 

रंग क्रदखाए बग़ैर ना रह सकती थी। इन मसीहीयों के ईमान ने इस को 

वरता हरैत में डाल क्रदया। उस को एक नई क्रक़चम के मज़्हब स ेपाला पडा 

स्जसने इन्सास्नयत का एक नया नमूना पैदा कर क्रदया था। इन मुक़द्दसों की 

ग़ैर मामूली रुहानी ज़ज़ंदगी और सरगम़ी दखेकर वो हरैान शश्दर रह गया। 

स्बरादरी और ग़रीबों और हर जमाअत के मुहताजों के साथ उनकी बेग़ज़ि 

मुहब्बत और हम्दद़ी दखेकर वो दम-ब-ख़ुद रह गया। वो इस एहसास स े

ररहाई ना पा सकता था क्रक ये मसीही जो सताए जाते थ ेहक़ीक़ी ज़ज़ंदगी 

और क़ुव्वत के राज़ स ेवाक्रक़फ़ थ।े उस का उस ेकुछ इल्म ना था। और स्जस 

दीन का वो ऐसे जोश व ख़रुोश स ेआस्ख़री दम तक पैरौ (मानने वाला) 

था उस स ेये नेअमत हास्सल ना हुई थी। वो अपने स ेये सवाल करन ेलगा 

क्रक क्या ईमान, उम्मीद, मुहब्बत की ये मसीही ताअलीम जो उस मचलूब, 

जी उठे और आसमां पर सऊद करन ेवाले मसीह पर तक्रकया (भरोसा) करन े

पर मबनी ह ैसच्च ही तो नहीं? 
 

अपनी ज़मीर स ेवो कुछ अस ेतक ये सवाल पूछता रहा लेक्रकन क्रफर 

भी मसीहीयों के सताने स ेबाज़ ना आया। लेक्रकन एक रोज़ दोपहर के वक़्त 

जब दस्मशक़ की तरफ़ वो जा रहा था ना-गहााँ आचमान स ेउस के इदि-स्गदि 

ऐसा नूर िमका क्रक ये ज़मीन पर स्गर पडा और उस ने क्रकसी को अपने स े

ये कहते सुना:- 
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“ऐ शाऊल ऐ शाऊल तू मुझे क्यों सताता ह?ै 

उस ने पूछा ऐ ख़ुदावंद तू कौन ह?ै 

उस ने जवाब क्रदया क्रक मैं यसूअ हाँ स्जसे तू सताता ह।ै 

मगर उठ शहर में जा और जो तुझ ेकरना िाहीए वो तुझसे कहा जाएगा। 

(आमाल अल-रसलू 9 बाब 3 स े7), जो आदमी उस के हमराह थ ेवो 

ख़ामोश खड ेरह गए। क्योंक्रक आवाज़ तो सुनते थ ेमगर क्रकसी को दखेते ना 

थ।े 
 

इस मुतशर्ऱ़ीअ (शरीअत का पाबंद) साऊल स े मुबस्श्शर इंजील 

(इन्जील की खुशखबरी सुनाने वाला) पौलुस बन गया। मसीही दीन की 

तारीख़ में रूहानी तजुब ेका ये अजीब क्रक़चसा ह।ै इस क्रक़चसे की सदाक़त उस 

शख़्स की पूरी तब्दीली स ेज़ास्हर ह।ै जो एक दफ़ाअ फ़ख़्र करन ेवाला फ़रीसी 

था वो हलीम और ख़ाकसार मसीह का पैरौ (मानने वाला) हो गया वो 

सताने वाला उस सताई हुई ताअलीम का मुअस्ल्लम जय्यद बन गया। उस की 

ताअलीम इंस्तहाई यहदीयत नहीं बस्ल्क वसीअ मसीही आलमगीर ताअलीम ह।ै 
 

पौलुस ने अपनी ज़ज़ंदगी की इस अजीब तब्दीली का बार-बार स्ज़ि 

क्रकया। इस ने उस ज़माने स ेतश्बीह दी जब तारीक (अाँधेरी) दसु्नया स ेनूर 

इस को पैदा हो गया। उस के ये अल्फ़ाज़ हैं ख़ुदा ही ह ैस्जसने ये फ़रमाया 

क्रक “तारीकी में स ेनरू िमके और वही हमारे क्रदलों में िमकाता क्रक ख़दुा के 

जलाल की पहिान का नरू यसअू मसीह के िहेरे स ेजलवागर हो।” (2 

कुरंस्थयो 4 बाब 6 आयत) 
 

पौलुस को ये इल्म था क्रक उस ने रुयते दखेी और मचलूब और जी उठे 

मसीह को उस ने दखेा। स्जसने अपने अल्फ़ाज़ स ेइस नूर में जो दोपहर के 

आफ़्ताब स ेभी ज़्यादा नूरानी था, उस पर ये ज़ास्हर कर क्रदया क्रक वो 

ज़ज़ंदा था और मसीहीयों के सताने स ेवो ख़ुद मसीह को सता रहा था। 
 

शरीअत स ेमसीह की तरफ़ क्यों क्रफरें? शायद कोई ये पूछे क्रक 

पौलुस मूसा की शरीअत स ेहट कर जनाब-ए-मसीह के ज़रीये आई हुई ख़ुदा 

के फ़ज़्ल की इंजील की तरफ़ क्यों हुआ? जो वो शरीअत की राचतबाज़ी के 

स्लहाज़ स ेबेऐब था तो वो कास्मल ठहरा। स्बलाशक यहदी नुक़्ता ख़्याल स े

वो कास्मल था। लेक्रकन पौलुस ने ये मालूम क्रकया क्रक शरीअत में य ेताक़त 

ना थी क्रक उस ेख़दुा की नज़र में कास्मल बनाए। उस को ये मालूम हो गया 

क्रक “सबन ेगुनाह क्रकया और ख़दुा के जलाल स ेमहरूम हैं।” और क्रक जब 

तक बास्तनी इन्सास्नयत क्रकसी तरीक़े स ेअज़ सर-ए-नौ पैदा ना हो और जो 



60 | P a g e  

 

 
 

 

स्सफि ख़ुदा ही कर सकता था उस का नफ़्स या गुनाह आलूदा क्रफ़त्रत उस की 

रूह को हलाक कर दगेी। पौलूस ने ये दलील पेश की इन्सान में एक गुनाह 

आलूदा क्रफ़त्रत थी जो उस ेआदम स ेहास्सल हुई स्जसे कोई शरीअत बदल ना 

सकती थी। लेक्रकन उस ने ये भी सीख स्लया क्रक मसीह पर ईमान लाने के 

ज़रीये ही स ेवो अज़ सर-ए-नौ (नए स्सरे स)े पैदा हो सकता था। 
 

और दीन के इस नए तसव्वरु ने उन बडी सदाक़तों का इफ़ािन पोलसु 

को अता क्रकया स्जनके तास्लब सफ़ूी हैं। िुनान्िे जब वो ये कहते हैं क्रक “ فنا

ی زآں کہ فنا شو  तचलीम, ख़ुद इंकारी, और वचल ”ہجر“ और अल्फ़ाज़ ”شو پیش ا

वग़ैरह इस्चतमाल करत ेहैं। इसी तरह पौलुस ने रूहुल-क़ुद्दसु से ताअलीम पा 

कर इन सारे ख़यालात की उम्दा तशरीह की। 
 

पौलुस जब मसीह को नजात का तरीक़ा मान िुका तो उस की ज़ज़ंदगी 

का तक्या कलाम ही मसीह हो गया। िुनान्िे उस के बयान स े ये पाया 

जाता ह ै:- 

 

“मैं मसीह के साथ मचलबू हुआ हाँ। और अब मैं 

ज़ज़दंा ना रहा बस्ल्क मसीह मझुमें ज़ज़दंा ह।ै और 

मैं जो अब स्जचम में ज़ज़दंगी गुज़ारता हाँ। तो 

ख़दुा के बटेे पर ईमान लान े स े गज़ुारता हाँ 

स्जसन े मझुस े महुब्बत रखी और अपन ेआपको 

मरेे स्लए मौत के हवाल ेकर क्रदया।” (ग़लतीयों 

1:1) 

 

मसीह की ज़ज़ंदगी को पौलुस ने जो अपनी ज़ज़ंदगी समझा तो ये 

रूहुल-क़ुद्दसु की ताअलीम स ेथा। क्योंक्रक मसीह ने जब अपने तईं (अपने 

आपको) “अंगरू की बले” या “आचमानी रोटी” कहा, तो उस ने इसी 

रुहानी इस्िहाद का बयान क्रकया था। 
 

पौलुस ने जब उस को अपनी ज़ज़ंदगी का तक्या कलाम ठहराया तो 

उस ने मह्ज़ मसीह की पैरवी करना मुराद ना स्लया। जो कोई मसीह को 

जानना िाहता ह,ै ये उस का रोज़ाना हक़ ही नहीं बस्ल्क पौलुस को अपनी 

ज़ज़ंदगी के स्लए एक नया मकिज़ स्मल गया। ख़ुदी के मकिज़ स ेउस की रूह 

हट गई और उस नई ज़ज़ंदगी में क़ायम हो गई स्जसका मकिज़ ख़ुदा था। 

पुराने “मैं” की जगह नया “मैं” आ गया। इसस्लए पौलुस ये ना कह सकता 
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था क्रक “मरेे स्लए ज़ज़दंगी मैं ख़दु हाँ” बस्ल्क “मरेे स्लए ज़ज़ंदगी मसीह ह।ै” 

अब गुनाह आलूद नफ़्स उस ज़ज़ंदगी पर हुकूमत ना कर सकता था। क्योंक्रक 

मसीह उस के अंदर दास्ख़ल हो गया था। स्जसस ेउस की रूह को सेहत व 

ज़ज़ंदगी स्मलती और क़ुद्दसु्सयत (पाक्रकज़गी) में तरक़्क़ी होती थी। इस का 

नतीजा अजीब था क्रक उम्मीद, मुहब्बत, आज़ादगी और रूह-उल-क़ुद्दसु में 

ख़ुशी ने उस की रूह को भर क्रदया। पौलुस की वो पुरानी स्शकायत “इस 

मौत के बदन स ेमझु ेकौन छुडाएगा।” (रोमीयों 7:24) अब इत्मीनान का 

ये इज़्हार उस स ेसनुते हैं, “मझु ेख़दुा की महुब्बत स ेजो यसअू मसीह 

हमारे ख़दुावदं में ह,ै कौन जदुा करेगा?” 
 

पौलुस ने अपनी सारी तहरीरों में ये अम्र बख़ूबी ज़ास्हर कर क्रदया क्रक 

मसीह के सचे्च ईमानदार के स्लए ये अमली जामा पहन लेता ह।ै ख़ुद पौलुस 

के अपने अल्फ़ाज़ में इस की तशरीह पाई जाती ह।ै “मैं मसीह के साथ 

मचलबू हो गया हाँ।” पौलुस का इल्हाम, उस की ज़ज़ंदगी की सांस, उस का 

खाना उस ईलाही नजातक्रदहदंा की शराकत में था जो कलवरी की सलीब पर 

मचलूब हुआ। और मुदों में स े क्रफर जी उठा। पौलुस के नज़्दीक इस के ये 

मअनी थ,े क्रक मसीह के दखु उस के अपने दखु हो गए गोया उस की 

ज़ज़ंदगी के हर तबक़े में यही अमल हो रहा था। 
 

पौलुस की ये ताअलीम थी क्रक मसीह पर ईमान लाने के ज़रीये 

ईमानदार मसीह में पैवंद हो जाता था और मसीह के साथ रुहानी और 

अख़्लाक़ी शराकत उस को हास्सल हो जाती थी। और वो मसीह की सलीब 

और मुदों में स ेजी उठने में उस के साथ शरीक हो जाता था। जैसे लफ़्ज़ी 

तौर स ेमसीह हमारे गुनाहों की ख़ास्तर मुआ (मरा) और ख़दुा के सामने 

हमें राचतबाज़ ठहराने के स्लए जी उठा वैस ेही हर ईमानदार को उस की 

सलीब के वसीले ये तौफ़ीक़ स्मलती ह ैक्रक हर रोज़ गुनाह के स्लए मरे और 

उस की क्रक़यामत की क़ुदरत में राचतबाज़ी के स्लए जी उठे। पस कास्मल 

ईमान स े ये मुराद ह ै क्रक आदमी अपने क्रदल और इराद ेको पूरे तौर स े

ख़ुदावंद मसीह के आगे सौंप द।े और दास्नचता सोि समझ कर उस के साथ 

यगानगत (क़राबत) का एहसास हास्सल करे। 
 

इस के ये मअनी हैं क्रक मसीह को क़ुबूल करन ेस ेपेशतर उस के क़वा 

(ताक़त) फ़साद की तरफ़ ऊद करत ेजाते हैं। लेक्रकन नई ज़ज़ंदगी को हास्सल 

करन ेके ज़रीये नई ताक़त उस को स्मल जाती ह।ै और इस नई ख़ल्क़त के 

अमल को सर-अंजाम तक पहुिंाती ह।ै दसूरे अल्फ़ाज़ में इस का यू ंस्ज़ि कर 

सकते हैं। जब इन्सान अपनी मज़़ी को ख़ुदा के सपुदि कर दतेा ह।ै तो ख़ुदा 
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की मज़़ी उस की सारी शस्ख़्सयत में अमल करन ेलग जाती ह।ै जब हम इस 

ईलाही मज़ि को काम करन ेदतेे हैं तो हमारी सारी ज़ज़ंदगी बदल जाती ह।ै 
 

तो भी बाअज़ गुनाह आलूद क्रफ़त्रत बाक़ी रहती ह,ै ये मचलूब कहलाती 

ह।ै पौलुस ने ये स्लखा, “हम जानत ेहैं क्रक हमारी इन्सास्नयत उस के साथ 

इसस्लए सलीब दी गई क्रक गुनाह का बदन बकेार हो जाये ता क्रक हम आग े

गो गनुाह की गुे़लामी में ना रहें।” (रोमीयों 6:6) उस ने इस को ऐस े

दरख़्त स ेतश्बीह दी ह ैस्जसकी छाल िारों तरफ़ स ेछील ली गई हो और 

जो दरख़्त क्रफ़ल-हक़ीक़त मुदाि ह।ै शहवत और जज़्बात को कुशता करन ेकी 

अब भी ज़रूरत ह।ै लेक्रकन अब ऐस ेईमानदार के स्लए ये मुस्म्कन हो गया 

जो ये जानता ह ैक्रक मसीह में बसन े(हमारा गुनाह की स्नचबत मरना) और 

मसीह के उस के अंदर बसन े के क्या मअनी हैं। और मसीह के ज़रीये जो 

ग़ास्लब आने वाली ज़ज़ंदगी हास्सल होती ह ैइस स ेवाक्रक़फ़ ह ैहमें ये यक़ीन 

ह।ै क्रक िूाँक्रक मसीह ने सलीब पर ऐसी फ़त्ह हास्सल की स्जस ेहमारे अंदर 

गुनाह की स्नचबत मौत कहते हैं। पौलुस ने ये कहा, “तुम अपने तेईं गुनाह 

की स्नचबत मुदाि और अपने ख़ुदावंद यसूअ मसीह में ख़ुदा की स्नचबत ज़ज़ंदा 

समझो।” 
 

“तमु अपन ेतईं ख़दुा के स्लए मख़्ससू करो, गोया क्रक तमु मौत स ेज़ज़दंगी 

में लाए गए हो। राचतबाज़ी के स्लए अपन ेआज़ा (बदन के स्हचसों) को ख़दुा 

के स्लए मख़्ससू करो।” 
 

 कलीस्सया की मसीही जमाअत की तरफ़ जो उस ने ख़त स्लखा उस ने 

इस रुहानी इस्िहाद का मज़ीद बयान क्रकया और बताया क्रक मसीही शख़्स 

इस रुहानी ज़ज़ंदगी में ख़ुद मसीह के साथ आचमान में जा बैठता ह।ै जैस े

मसीह आचमान पर िढ़ गया वैस ेही ईमानदार के वसील ेिढ़ जाना िाहीए। 

पौलुस के ये अल्फ़ाज़ हैं, “पस जब तमु मसीह के साथ स्जलाए गए तो 

आलम-ए-बाला की िीज़ों की तलाश में रहो, जहा ंमसीह मौजूद ह ैऔर 

ख़दुा की दहनी तरफ़ बैठा ह।ै आलम-ए-बाला की िीज़ों के ख़्याल में रहो। 

ना ज़मीन पर की िीज़ों के क्योंक्रक तमु मर गए और तमु्हारी ज़ज़दंगी मसीह 

के साथ ख़दुा में स्छपी हुई ह।ै जब मसीह जो हमारी ज़ज़दंगी ह ैज़ास्हर क्रकया 

जाएगा तो तुम भी उस के साथ जलाल में ज़ास्हर क्रकए जाओग।े” 

(कुलस्चसयों 4:1-3) 
 

क्या इस क्रक़चम के तजुब ेकी दीनदार अहल ेइचलाम को आरज़ू नहीं? 

ये बडा राज़ ह।ै ख़ुद पौलुस ने इस को राज़ कहा, तो भी ये रुहानी तजुबाि 
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और ताक़त ह ैये ईमान के ज़रीये हास्सल होता ह।ै िुनान्िे पौलुस ने कहा, 

“मैं जो अब स्जचम में ज़ज़दंगी गज़ुारता हाँ तो ख़दुा के बटेे पर ईमान लान ेस े

गज़ुरानता हाँ स्जसन ेमझुस ेमहुब्बत रखी और अपन ेआपको मरेे स्लए मौत के 

हवाल ेकर क्रदया।” (ग़लतीयों 2:20) 
 

 ये क़ास्बल स्लहाज़ ह ै क्रक अपने सारे ख़तों में पौलुस ने नजात और 

मसीह के साथ रुहानी इस्िहाद के बारे में स्लखा उस ने ख़ुदा की इस अजीब 

मुहब्बत, रहमत और फ़ज़्ल के स्लए उस की तम्जीद की क्योंक्रक उस ने ऐस े

वसाइल और तरीक़े बहम पहुिंाए स्जनके ज़रीए इन्सान ख़ुदा के साथ स्मलाप 

हास्सल कर सके। 
 

मसीह कलीस्सया की ज़ज़दंगी 
 

लेक्रकन पौलुस ने इस ख़्याल की और भी तौज़ीह (वजाहत) कर दी 

क्रक मसीह जो हमारी ज़ज़ंदगी का मकिज़ ह ैवो ना स्सफि अफ़राद की ज़ज़ंदगी 

का मकिज़ ह ैबस्ल्क सारी कलीस्सया का जो मसीह पर ईमान लाने वालों की 

जमाअत ह।ै इस का सुराग़ भी मसीह के अल्फ़ाज़ में स्मलता ह,ै िुनान्िे उस 

ने ये फ़रमाया था :- 
 

“मैं अगंरू का दरख़्त हाँ तमु डास्लया ंहो। और जहा ंदो या तीन मरेे 

नाम पर इकटे्ठ हैं वहा ंमैं उन के बीि में हाँ।” (मिी 18 बाब 20 आयत) 
 

मसीह ने ईमानदारों की एक स्बरादरी क़ायम कर दी स्जनका इस्िहाद 

मह्ज़ अंजुमनी या जमाअती ना था जैसा क्रक आजकल पाया जाता ह।ै ऐसे 

इस्िहाद तो ख़ुदग़रज़ी पर मबनी हैं। लेक्रकन ये इस्िहाद ख़ानदानी इस्िहाद 

था। स्जसका सर ख़ुद मसीह था। 
 

कलीमन्ट ने जो पौलुस स े थोडी दरे बाद ज़ज़ंदा था इस मसीही 

इस्िहाद को ऐसे हलक़ों की ज़ंजीर स ेतश्बीह दी जो कस्शश मक़नातीसी स े

पैवचता थ।े लेक्रकन हमारी क्रदलिचपी पौलसु की तश्बीह स ेह।ै 
 

उस ने स्ज़ि क्रकया क्रक मसीह और उस की कलीस्सया का ताल्लुक़ 

इमारत की बुस्नयाद और ख़ुद इमारत स ेमुशाबेह ह,ै “तमु ख़दुा की इमारत 

हो, बसु्नयाद मसीह ह।ै इस बसु्नयाद पर य ेइमारत तामीर की जाती ह ैक्रक 

गोया य ेएक वास्हद पत्थर ह।ै” (1 कुरंस्थयो 3 बाब 9 स े11 आयत) 
 

उस ने एक और मशहर तश्बीह दी क्रक मसीह और उस के लोगों का 

इस्िहाद ऐसा ही ह ैजैसा क्रक इन्सानी बदन का आज़ा (स्हचसों) स ेथा। और 
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ये तश्बीह स्बल्कुल मसीह के तसव्वुर के मुतास्बक़ थी क्रक उस की कलीस्सया 

एक ज़ज़ंदा रुहानी बदन था। मसीह इस बदन या कलीस्सया का सर था। इस 

हसै्सयत स ेवो यगानगत और इस्म्तयाज़ का मकिज़ था। जैसे अंगूर के दरख़्त 

की ऊंिी स ेऊाँ िी डाली जड की ज़ज़ंदगी स ेज़ज़ंदा रहती ह।ै वैस ेही बदन में 

हर उज़ू (स्हचसों) का ज़ज़ंदा ताल्लुक़ सर स ेहोता ह।ै वैस ेही मसीह और 

उस की कलीस्सया का इस्िहाद था। उस नजातक्रदहदंा की ज़ज़ंदगी बख़्श हयात 

उस स े बह कर उस के बदन (यानी कलीस्सया) के हर उज़ू में सरायत 

करती ह।ै (1 कुरंस्थयो 12 बाब 12 स े 13 आयत और 27 आयत, 

इक्रफ़स्सयों 4 बाब 15 स े16 आयत) 
 

पौलुस ने अक़्द (स्नकाह) स ेभी इस को तश्बीह (स्मसाल) दी स्जसस े

क्रक ब्याह का तसव्वुर और भी ज़्यादा आला हो जाता ह।ै शौहरों को नसीहत 

करत ेवक़्त उस ने ये स्मसाल दी। उस की ये ताअलीम थी क्रक “जसै ेमसीह 

बदन का सर था, और इसस्लए कलीस्सया पर इस्ख़्तयार रखता था। वसै ेही 

शौहर जोरू का सर ह।ै जसै े बदन सर के ताब े होता ह ै वसै े ही जोरू 

(बीबी) शौहरों के ताब ेहों। लके्रकन य ेसब कुछ महुब्बत स ेहो। क्योंक्रक जसैे 

मसीह न ेकलीस्सया को प्यार क्रकया और उस की ख़ास्तर जान दी वसै ेही 

शौहर अपनी जोरूओं (बीबी) को प्यार करें जसै ेअपन ेबदन को प्यार करत े

हैं। आदमी अपन ेबदन स ेअदावत (नफरत) नहीं रखता। बस्ल्क बरअक्स इस 

के उस ेस्खलाता और उस की परवररश करता ह।ै जसै ेक्रक मसीह कलीस्सया 

को ख़रुाक दतेा और इस की परवररश करता ह।ै क्योंक्रक हम तो उस के बदन 

के आज़ा (स्हचसें) हैं।” (इक्रफ़स्सयों 5 बाब 21 स े32 आयत) 
 

लेक्रकन हम क्रफर ये बताना िाहते हैं क्रक इस इस्िहाद के ज़रीये 

ईमानदार बेकार नहीं हो जाता। इमारत की स्मसाल दतेे वक़्त पौलसु ने 

अफ़राद की स्ज़म्मेदारी पर भी ज़ोर क्रदया और क्रक हर एक को पाकीज़ा 

बनना िाहीए। क्योंक्रक ईमानदार रूहुल-क़ुद्दसु की हकैल (घर) ह ै और 

रूहुल-क़ुद्दसु उन के क्रदलों के अंदर सुकूनत करता ह।ै और बदन की तश्बीह 

स्जसमें हर ईमानदार एक उज़ू (स्हचसा) ह।ै पौलुस ने हर फ़दि उज़ू (यानी 

हर फदि को जो मसीह की कलीस्सया के बदन का स्हचसा ह)ै के काम पर 

ज़ोर क्रदया स्जसके वसीले क्रक सारा बदन मुहब्बत में बढ़ता और तामीर होता 

जाता ह।ै (इक्रफ़स्सयों 4 बाब 16 आयत) बदन में यगानगत ह।ै मुख़्तस्लफ़ 

आज़ा (स्हचसों) को एक दसूरे स ेएक मुश्तकि ग़रज़ ह।ै ताक्रक एक दसूरे की 

इज़्ज़त ख़ुशी, ग़म, हम्दद़ी में रूहुल-क़ुद्दसु के ज़रीये शराकत हास्सल हो 

(1 कुरंस्थयो 12 बाब 25 स े28 आयत) स्जस सदाक़त की तशरीह पौलुस 
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ने की ख़्वाह वो कैसी ही गहरी और सेररया हो उस ने उस को हमेशा 

अमली जामे में ज़ास्हर क्रकया। बाअज़ फ़राइज़ को अदा करना था। रुहानी 

ज़ज़ंदगी दीनी सर गम़ी के पहल ूब पहल ूहोनी िाहीए। ईमानदार को मसीह 

में ज़ज़ंदगी का जो तजुबाि हास्सल होता ह।ै उस के ये मअनी नहीं क्रक वो 

दआु स े या ख़ुदा के घर स े या अपने हम-ज़जंसों (इंसानों) की मदद स े

ग़ाक्रफ़ल रह।े पौलसु ने कहा लगातार दआु मााँगो। दसूरों की क्रफ़ि और हम्दद़ी 

जो उस में पाई जाती ह ैवो हर एक के स्लए नमूना ह।ै िुनान्िे इस उल्फ़त 

का स्ज़ि उस के अपने अल्फ़ाज़ में ये ह,ै “क्रकसी की कमज़ोरी स ेमैं कमज़ोर 

नहीं होता, क्रकसी के ठोकर खान ेस ेमरेा क्रदल नहीं दखुता।” (2 कुरंस्थयो 

11 बाब 19 आयत) 
 

क्या ख़ुदा और इन्सान के दर्मियान इस स ेआला इस्िहाद मुस्म्कन ह ै

जो क्रक दो इन्सानों में पैदा होता ह?ै स्जस इस्िहाद के ज़रीये एक शस्ख़्सयत 

दसूरी शस्ख़्सयत स ेवाबचता हो जाती ह ैऔर एक मुश्तकि मकिज़ यानी मसीह 

ईलाही नजातक्रदहदंा और दरमयानी के वसीले ज़ज़ंदगी ज़ज़ंदगी स ेवचल हास्सल 

कर लेती ह।ै 
 

पौलुस के क्रदल में जो ये ख़्याल था उस ने उस को ये तसव्वुर क्रदया 

क्रक ख़ल्क़त की कुल अश्या का इस्िहाद मसीह में तक्मील पाएगा। पौलुस पर 

ये मुन्कस्शफ़ (ज़ास्हर) हुआ था क्रक “मसीह में, मसीह के वसील ेऔर मसीह 

की ख़ास्तर सारी िीज़ें मख़्लक़ू (पदैा) हुईं। वो सब िीज़ों स ेपहल ेथा वो 

सब िीज़ों की इल्लत (वजह), सब का मब्दा और सबकी इल्लत-ए-ग़ाई 

(आला मक़्सद) था। और सारी िीज़ें उस में क़ायम रहती हैं।” (कुलस्चसयों 

1 बाब 17 आयत) अल-ग़ज़ि मसीह वो क्रकलीद (िाबी) ह ैजो ख़ल्क़त के 

सारे राज़ों को खोल दतेी ह।ै उस में और उस के वसील ेस ेख़ल्क़त सास्लम 

कास्मल बन जाती ह।ै 
 

स्मलाप का तरीक़ा इंजील में ये बताया गया ह,ै “ख़दुा न ेमसीह में 

हो कर अपन ेसाथ दसु्नया का मेल स्मलाप कर स्लया।” (2 कुरंस्थयो 

5 बाब 19 आयत) 
 

 “क्योंक्रक बाप को य ेपसदं आया क्रक सारी मामरूी उसी में सकूुनत करे 

और उस के ख़नू के सबब जो सलीब पर बहा सलुह कर के सब िीज़ों का 

उसी के वसील े स ेअपन ेसाथ मले करे, ख़्वाह वो ज़मीन की हों ख़्वाह 

आचमान की।” (कुलस्चसयों 1 बाब 19 स े20 आयत) 
 

क्रकसी अंगे्रज़ी शायर ने कहा था, स्जसका तजुिमा ये ह ै:- 
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“मैं कहता हाँ क्रक मसीह में ख़दुा को तचलीम करना 

अक़्ल को मक़्बलू ह।ै” 
 

ज़मीन और उस के बाहर की सारी मुस्श्कलात इस स ेहल हो जाती हैं और 

तुझ ेतरक़्क़ी दकेर दाना बनाता ह।ै 
 

अब इन सदाक़तों के साथ हमारा क्या ताल्लुक़ ह?ै क्या हम दीन में 

लकीर के फ़क़ीर बने रहें स्जस दीन का गला क़दीम ररवायतों ने घोंट डाला 

ह?ै क्या दीन हमारे स्लए मह्ज़ एक रचम रह गया ह,ै और िंद जुमलों और 

दआुओं में मुक़य्यद हो गया ह?ै स्जनको हम सज़ा के ख़ौफ़ स ेइस्चतमाल करत े

हैं? क्या हमारी जमाअत दीनी उमूर में हमको ज़ज़ंदा समझती ह?ै हालााँक्रक 

हम क्रदल में जानते हैं क्रक ख़ुदा के नज़्दीक हम ज़ज़ंदा नहीं? या ये जानते हैं 

क्रक दीन हमारी रूह और ख़ुदा के साथ हमारी शराकत का तजुबाि ह?ै 

क्योंक्रक हमें एक क़ास्बल दरमयानी स्मल गया ह ै यानी बेगनुाह 

नजातक्रदहदंा मसीह और हम रूह में उस के साथ सुकूनत रखने स ेख़ुश 

होते हैं। 

 


